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Introduccion

La enfermeria se basa en muchas cosas, y se puede defender en diferentes areas, ya que el
cuidado que se da a las personas se da en diferentes areas los cuidados que da se deben
hacer conforme es el protocologo ya que es parte de la carrera y los difertes metodos que se

van utilizando.

La enfermeria no tiene fecha de comienzo, se sabe que desde que la humanidad, pero en si
en el siglo XIX comenzo con una revolucion hasta loque es hoy. La enfermeria se basa en el
contacto con el ser humano, y ser humanista con cada uno de los pacientes que tengamos ya
que ellos llegan a nosotros con algo y es para apoyarlos. La etica profesiol se basa y se basara
en la enfermeria en el respeto de profesionales de la salud, pacientes y en la licentura de

enfermeria.

El proceso de antencion de enferia llamado como (PAE) ese metodo ayudara a cada trabajar
de forma logica vy rracional y con los pies en la tierra. Al igual que las necesidades basicas
gue existe como: fisiol6gicas, de proteccion y seguridad, de amor y sentimiento de pertenencia.
Ahorra no es necesario que alguien este herido para que un enfermero identifique que la causa
de algo le afecta es parte emocional y que le este afectado, es por eso que cuando alguien
entra al espacio donde nos encontramos se tiene que analizar aspectos y conductas del

paciente para asi identificar algunas complicaciones.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



(

DS.

Mi Universidad

LA PROFESION DE ENFERMERIA

La Enfermeria es una profesién que consiste en el cuidado de los enfermos de gravedad y
pacientes ambulatorios, con el cometido final de asistir y complementar la labor de los médicos.
Mientras que estos Ultimos se ocupan de examinar y diagnosticar a los pacientes, los
enfermeros se encargan de aplicar el tratamiento que les fue indicado, ademas de facilitar su
recuperacion y mejorar su calidad de vida. Asi como el prevenir enfermedades y lesiones otra
parte en lo que se encarga es atender a los familiares, el enfermero es multifuncional, ya que

cumple o se acomoda a lo que el médico le indique.

El enfermero al ser multifuncional puede cumplir diferentes vocaciones, ya que esa profesion
es multifuncional ya que son distintas las ramas de la medicina o puede llegar al ensefiar a

futuras generacion tedricamente o llevandolos a la préctica.

La enfermeria es igual de antigua como la humanidad, pero en edad media las mujeres
ayudaban a traer nifios al mundo, asi como los cuidados que se le daban al recién nacido bien

las monjas se dedicaban a cuidar a los enfermos ya que ellas tenian formacién de cuidados.

Florence Nightingale fue la madre de la enfermeria, porque ella se dedicaba a cuidar de los
heridos en la guerra, ya que con esos servicios disminuyeron la tasa de mortalidad es entonces
que creo la universidad en Londres de enfermeria desde los inicios de ello ha cambiado mucho

su disciplina tiene como objetivo la atencién del hombre en los cuidados de salud.

En 1960 Virginia propuso una definicion de la enfermeria en dar una asistencia o cuidado al
individuo sano o enfermo, aun que han pasado afios en estos tiempos se siguen utilizando
aun que fueron incluyendo algunos elementos nuevos dando como principal la educacién en

enfermeria, las ensefianzas fueron por médicos.

Después de mucho tiempo se identificd algunos problemas que estaba llevando es en eso que
comenzo a construir sus propios modelos y sus curriculas en fase en la enfermeria y no en

otras profesiones.

Identifico 5 necesidades basicas Necesidades fisiologicas, de proteccién y seguridad, de amor
y sentimiento de pertenencia, de estima, de autorrealizacion. Segun el psicélogo Abraham
Maslow las necesidades fisioldgicas se encuentran antes que todas las demas y son

esenciales para la supervivencia
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Caracteristicas de una profesion.

Se debe entender de dos formas: esfuerzo organizado y sintomatico para que Enfermeria
cumpla con los estatutos de profesion, es decir, primero la formacion profesional conforme a

las caracteristicas universales del sistema de educacion en la carrera.

Un aspecto mas es la acreditacion de programas académicos como control de calidad de la
formacion profesional, que debe ser autbnomo y de alta exigencia y con estdndares de
reconocimiento internacional. De la misma importancia es el sistema de certificacion de los
profesionistas que asegure el dictamen de suficiencia para tener permiso de practica
profesional reconocida por los pares y el respaldo para mantener la licencia de préactica
profesional actualizada y vigente.

la profesionalizacién entendida como el compromiso de las enfermeras para alcanzar el nivel
académico profesional con titulo y licencia de la Direccion General de Profesiones,
preferentemente en el nivel académico, el nivel superior, nivel de estudios que caracteriza a
los profesionistas, principalmente en las profesiones reguladas por la ley, como es el caso de

Enfermeria desde la aparicién de la misma en 1945.
Enfermeria administrativa.

se infiere que los campos de accién de la administracion son todos aquellos en donde
funcionen grupos de personas con objetivos comunes, En todas las organizaciones humanas
es necesario planear, organizar, integrar, dirigir y controlar las acciones para lograr el éxito. La
administradora debe de cumplir requisitos como: condicion fisica, conocimientos de

administracion experiencia profesional, espiritu de solidaridad entre otros.

La salud nunca es completa o absoluta, pero representa un objetivo deseado, La funcion de la
enfermera, como cuidadora, implica la participacion activa en la promocién, mantenimiento y
recuperacion de la salud, mediante medidas preventivas para evitar la aparicion de la
enfermedad, El profesional en enfermeria competente es aquel que utiliza sus conocimientos,
habilidades y actitudes para emitir juicios clinicos, solucionar problemas y realizar tareas costo-

eficaces.

Como V. Henderson dijo, la enfermera debe conocer qué es lo que el enfermo necesita, ya
que la enfermeria, desde su comienzo, ha reconocido la importancia de la intervencion familiar

en el cuidado del paciente para promover la salud.
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ENFERMERIA: DISCIPLINA Y PROFESION

El diccionario de Oxford define disciplina como una rama de instruccién o educacion, un

departamento de aprendizaje del conocimiento y sintaxis distinta.

los tedricos del siglo XIX consideraban las profesiones como una modalidad de lo que

Tocqueville denominé.
PROFESIONALIZACION EN ENFERMERIA.

La enfermeria no se sabe como aparecio, pero algunos dicen que comenzd en el dmbito
cristiano y otros con Florence, pero los soci6logos consideran que a finales del siglo XIX

comenzo, en el siglo XX cuando realmente el proceso de profesionalizacion se da.
EL TRABAJO CIENTIFICO EN LA ENFERMERIA

La aplicacion del método cientifico en la practica asistencial enfermera, es el método conocido
como proceso de Atencién Enfermeria (P.A.E.). Este método permite a las enfermeras prestar

cuidados de una forma racional, l6gica y sistematica.

Este método es un conjunto de pasos que trata de protegernos de la subjetividad en el
conocimiento. referirse a "el" método cientifico es referirse a este conjunto de tacticas
empleadas para constituir el conocimiento, sujetas al devenir histérico, y que pueden ser otras
en el futuro. Ello nos conduce tratar de sistematizar las distintas ramas dentro del campo del

método cientifico.

La mision de la enfermeria fue, es y sera la gestion y ejecucion del cuidado del paciente. La
enfermeria es una profesion cuyo término viene del latin, profesién y es el que profesa un
compromiso publico ante la comunidad, de adherirse en forma inquebrantable a un proyecto

vital, a una vocacion.

El profesional de enfermeria tiene competencias de conocimiento cientifico, técnicos y
humanistas que le confiere el estudio sistematico y universitario. Su alta calidad profesional le
permite realizar la gestion y ejecucion del cuidado y, por ende, ser consecuente con los
deberes y responsabilidades inherentes a su carrera. Las competencias profesionales ya que

tienen el nivel de licenciatura que lo habilita para realizar investigacion.
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METODO CIENTIFICO Y APLICACION A LA SITUACION DE LA ENFERMERA.

La enfermera vive en una sociedad determinada, en la que existen valores declarados, propios
de esa cultura y esos valores sociales tienen que estar contenidos en las profesiones que

tienen mayor connotacién en la sociedad.

La moral ha encontrado en la ética una racionalidad, no solo valorativa en cuanto a sus
funciones normativas, sino para la formacion consciente de los valores que deben regular la
conducta y la coexistencia humanas, los valores morales son las necesidades mas
significativas de los hombres traducidas en las tendencias del desarrollo social y expresadas

en forma de ideal.

El sistema de valores, tanto de una sociedad como de una profesion, se expresa en principios,
virtudes y normas o preceptos éticos, que obligan moralmente a los sujetos y se traducen en

los llamados deberes morales.
Las relaciones éticas entre colegas

Las relaciones entre colegas y otros profesionales deben estar basadas en el respeto al ser
humano, el respeto a si mismo, el respeto a la existencia, opiniones y decisiones de los otros.
El ser humano es irrepetible, ya que cada uno tiene diferentes formas de pensar o hacer las

cosas, aungue tengamos la misma educacion, y eso que nos hace diferente a los demas.

Las relaciones entre cada uno tienen que estar basada en el respeto mutuo, asi como dandole
su lugar a cada profesional, o paciente que esté a nuestro arreador, respetando la forma de
pesar, gustos, religion o cualquier cosa que lo rodé. En el ambito profesional y cientifico se

debe reconocer el espacio de cada uno como un mismo sujeto.

La enfermeria es una profesién que sustenta su actuar en un sistema de conocimientos
reconocido como ciencia ya constituida, la ciencia del cuidado. Ninguna otra profesion la

respetard suficientemente si los propios profesionales de esta rama
El método cientifico en enfermeria

El método cientifico es procedimiento para conseguir los objetivos propuestos en la

investigacion, sujeto a dos caracteristicas principales:

e Caracter empirico; tiene como primer y ultimo referente la experiencia, la observacion

y el control.
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e Caracter replicable; todos los pasos seguidos hasta llegar a él son susceptibles de ser

repetidos de forma idéntica.
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Conclusion

Enfermeria ha avanzado con el paso del tiempo, cada vez va mejorando cosas ya que uno
como enfermero tiene contacto con el ser humano, es por eso que los métodos que se utiliza
se deben llevar conforme lo dice, los protocolos son importantes para casa cosa que se hacen
y se haran con el proceso. El respeto y tu ética deben de ir a la mano a la hora de tratar o

hacer algo.

Para las personas que sepan que pueden y son capases de saber tratar y comunicarse sin
dificultad con los pacientes ellos llegan a tener un gran futuro ahi como bien habia comentado
se tiene mucho contacto con las personas y la humanidad tienes que tener con cada uno,

como ponerte en los zapatos de cada uno de los que tengas que tratar.
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