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En la unidad 1, se analiza la profesiéon de enfermeria, abordando

aspectos relacionados con su evolucioén histérica, caracteristicas y campos
de actuacion.

La enfermeria, como profesién, se ha desarrollado a lo largo de la
historia para proporcionar cuidados y asistencia a los enfermos, desde la
antigliedad hasta la actualidad. Durante la Edad Media, las enfermeras
eran principalmente mujeres sin formacién formal, mientras que el
cuidado de los enfermos estaba asociado principalmente a las monjas,
quienes tenian una formacién mas estructurada.

El surgimiento de las érdenes religiosas y la influencia de las guerras,
especialmente la Guerra de Crimea, fueron determinantes en el avance y
reconocimiento de la enfermeria como una profesién formal. Florence
Nightingale es reconocida como la pionera de la enfermeria moderna,
cuyos esfuerzos durante la Guerra de Crimea mejoraron las condiciones
sanitarias y redujeron la mortalidad entre los soldados.

Con el tiempo, la enfermeria ha evolucionado en sus conceptos y
definiciones, pasando de considerarse una serie de tareas y técnicas
subordinadas a la medicina, a ser reconocida como una disciplina
independiente en el ambito de la salud, con énfasis en el cuidado integral
del individuo, la familia y la comunidad.

En cuanto a las caracteristicas de una profesidn, se destaca la
importancia de la formacién profesional, la investigacidn, la certificaciéon y
la regulacion para garantizar la calidad de los servicios prestados. La
enfermeria se ha esforzado por profesionalizarse y consolidar su estatus
como una profesidén reconocida y respetada, con estandares de calidad y
ética profesional.

Actualmente, la enfermeria se desempeia en diversos campos de
actuacion, como la administrativa, la docencia, la investigacion y la
asesoria empresarial. La enfermeria administrativa juega un papel crucial
en la gestién y coordinacioén de los servicios de salud, contribuyendo al
mejoramiento de la calidad de la atencion y la eficiencia de los recursos.



En resumen, la enfermeria es una profesién en constante evolucién, que
ha pasado por diferentes etapas histdricas y ha enfrentado diversos
desafios para consolidarse como una disciplina académica y profesional. Su
papel es fundamental en la atencién y el cuidado de la salud de las
personas, asi como en la promocién de estilos de vida saludables y la
prevencion de enfermedades.

Actualmente, la enfermeria es fundamental en el cuidado de la salud de las
personas. Los enfermeros no solo asisten a los médicos en el tratamiento de los
pacientes, sino que también desempefian un papel crucial en la prevencion de
enfermedades y lesiones, asi como en la promocion de la salud y el bienestar
general.

A lo largo de la historia, la enfermeria ha evolucionado significativamente,
desde sus origenes en la Edad Media hasta la enfermeria moderna. Figuras
como Florence Nightingale han sido fundamentales en el desarrollo de la
enfermeria como profesion, estableciendo estandares de cuidado y formacion
gue han perdurado hasta nuestros dias.

La profesionalizacion de la enfermeria ha sido un proceso constante, que ha
implicado la formacién académica, la regulacion y la certificacion de los
profesionales de enfermeria. Actualmente, los enfermeros pueden
especializarse en diversas areas, como la enfermeria geriatrica, la enfermeria
pediatrica o la enfermeria de salud mental, entre otras.

La enfermeria también ha ampliado sus campos de actuacion, pudiendo
desempefiarse en diversos entornos, como hospitales, centros de salud,
domicilios particulares y centros geriatricos. Ademas, ofrece diversas salidas
laborales, como la docencia, la investigacion y el asesoramiento empresarial.

En resumen, la profesion de enfermeria es una de las mas antiguas y
fundamentales en el cuidado de la salud de las personas. A lo largo de la
historia, ha evolucionado y se ha profesionalizado, ofreciendo a los enfermeros
la oportunidad de desarrollarse en diversas areas y contribuir al bienestar de la
sociedad.

- Define la disciplina como una rama de instruccién que determina los
fendmenos de interés, el contexto de estudio, los problemas a abordar, los
métodos de estudio y los estandares de evidencia.

- La enfermeria como disciplina es méas amplia que la ciencia de enfermeria
y su singularidad radica en su perspectiva.

- En el ambito profesional, la evolucion de la enfermeria ha pasado de un
enfoque vocacional a una base cognitiva para la practica profesional.

1. **Disciplina y profesién: *

- La enfermeria se define como una disciplina que va mas alla de la
ciencia de enfermeria, con una perspectiva amplia que determina qué
fendmenos son de interés, en qué contexto se estudian, qué problemas se
generan y qué meétodos se utilizan.

- Como profesidn, la enfermeria implica una evolucion desde un enfoque
mas vocacional hacia una practica mas racionalizada y basada en una sélida
base cognitiva.



2. **Profesionalizacion en enfermeria: **

- Histéricamente, se remonta a figuras como Fabiola en las catacumbas
romanas y Florence Nightingale en el siglo XIX.

- En el siglo XX, la profesionalizacién avanzoé significativamente,
superando limitaciones preprofesionales y estableciendo una base intelectual
mas solida.

- La profesionalizacion implica la posesion de una base de investigacion,
un sistema tedrico y la adquisicion de conocimientos y destrezas especificas
para ejercer la autoridad sobre un campo especializado.

3. **Desafios y metas futuras: **
- Se plantea la necesidad de identificar claramente las acciones, métodos
y propositos de la enfermeria, asi como la importancia de la formacion continua
y el desarrollo de nuevas competencias.
- La retribucion en enfermeria no solo debe ser econdmica, sino también
contemplar la satisfaccién personal y profesional derivada de la excelencia en
la practica y la calidad del cuidado.

En resumen, el texto destaca la importancia de la enfermeria como
disciplina y profesion en constante evolucion, con desafios y metas futuras
orientadas hacia la excelencia en la practica y la calidad del cuidado.

- Se debate el origen historico de la enfermeria como profesion, que
algunos situan en figuras como Fabiola en las catacumbas romanas o Florence
Nightingale en el siglo XIX.

- En el siglo XX, la enfermeria avanz6 hacia una mayor profesionalizacion,
superando la subordinacion a la medicina y ganando prestigio social.

- La profesionalizacion implica tener una base de investigacion, un sistema
tedrico, un cuerpo de conocimientos y destrezas especializadas.

- El andlisis histdrico revela el nivel de preparacion alcanzado por la
enfermeria y sus aspiraciones de excelencia en la practica y el cuidado.

En resumen, el texto destaca la evolucion de la enfermeria como disciplina y
profesién, desde sus origenes hasta su desarrollo actual y aspiraciones futuras
de excelencia y profesionalismo.
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