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definición

La medicina tradicional (MT) es la 
suma de conocimientos, técnicas y 
prácticas fundamentadas en las 
teorías, creencias y experiencias 
propias de diferentes culturas, y 
que se utilizan para mantener la 
salud, tanto física como mental.

principios fundamentales

* Autonomía:el paciente tiene el 
derecho a contar con toda la 
información relevante para optar por 
un tratamiento.

* Beneficencia: No es suficiente 
demostrar que los tratamientos de la 
medicina tradicional no dañan, sino 
que es necesario contar con la 
evidencia de que, en efecto, 
benefician a quien los recibe.  

* No maleficencia: se refiere al 
deber de no perjudicar o, en su 
caso, al menor daño posible.

* Justicia: Si los tratamientos no 
es efectivos contra el padecimiento 
del pacientes, no es justo hacerles 
creer que dichos tratamientos 
funcionan, y menos justo hacer que 
paguen por ellos.

Enfermedad.

Es considerada como 
cualquier estado donde haya 
un deterioro de la salud del 
organismo humano.

manifestaciones clínicas

* Síntomas: Son la referencia 
subjetiva que da el enfermo 
sobre la propia percepción de 
las manifestaciones de la 
enfermedad que padece. 

* Signos clínicos: Son los 
indicios provenientes del 
examen o exploración 
psicofísica del 
paciente. Los signos clínicos 
son elementos sensoriales.
Los factores causales pueden 
dividirse en:endógenos: 
determinados por la dotación 
genética de la persona y 
exógenos: medio-ambientales, 
comprende el conjunto de 
valores naturales, sociales 
y culturales existentes en un 
lugar y un momento determinado

Mecanismos patogénicos: La 
Patogenia describe el 
mecanismo mediante el cual un 
determinado agente causal 
produce los signos y síntomas 
de una enfermedad

ENFERMERÍA Y PRÁCTICAS 
ALTERNATIVAS DE SALUD


