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Definicion de salud:

Segun OMS

Es la condicion de todo ser vivo que goza de un absoluto
bienestar tanto a nivel fisico como a nivel mental y social.

Definicion de Medicina tradicional:

La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos,
técnicas y practicas fundamentadas en las teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas.

MEDICINA TRADICIONAL

~____ YSALUD

También se conoce como:

complementaria, alternativa, popular, blanda, marginal,
no oficial, no ortodoxa y no convencional.

Ademas

el concepto de salud no sélo da cuenta de la no aparicion de
enfermedades o afecciones, sino que va mas alla de eso

se utilizan para mantener la salud, tanto fisica como mental.

se ha difundido ampliamente a nivel global,
incluidos los paises desarrollados

Las autoridades en salud, a nivel internacional

La idea de salud puede ser explicada como el grado de
eficiencia del metabolismo y las funciones de un ser vivo a
escala micro (celular) y macro (social).

La cuestion de fondo es si estas cumplen o no con
los cuatro principios fundamentales de la bioética:

autonomia, beneficencia, no maleficencia, y justicia.

Ejemplos:

la Organizacién Mundial de la Salud y local como
la Secretaria de Salud de nuestro pais

contintan promoviendo la reglamentacion
(regulacion) de estas practicas y su uso racional.

Autonomia:

El paciente tiene el derecho a contar con toda la informacién
relevante para optar por un tratamiento y a conocer las
distintas alternativas.

Obliga

A los proveedores de la medicina tradicional a informar a sus
pacientes sobre la evidencia que respalda la eficacia del
tratamiento que ofrece.

No maleficencia:

Se refiere

al deber de no perjudicar o, en su caso,
al menor dafo posible.

Desafortunadamente, la mayoria de las terapias tradicionales
no cuentan con estudios, o son insuficientes, en relacién a su
seguridad.

Beneficencia:

No es suficiente demostrar que los tratamientos de la medicina

tradicional no dafian, sino que es necesario contar con la
evidencia de que, en efecto, benefician.

Por otro lado, tampoco se sabe, si el beneficio observado se
debe a un simple efecto placebo (efecto benéfico de origen
psicoldgico).

Justicia:

Si los tratamientos no son efectivos contra los padecimientos
de los pacientes, no es justo hacerles creer que dichos
tratamientos funcionan.

Es

considerada como cualquier estado donde haya un
deterioro de la salud del organismo humano.

Todas

las enfermedades implican un debilitamiento del sistema
natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el
medio interno.

Incluso

cuando la causa se desconoce, casi siempre se puede explicar
una enfermedad en términos de los procesos fisioldgicos o
mentales que se alteran.

Se puede considerar desde dos concepciones:

Subjetiva: Objetiva:

Es la que afecta a la capacidad de funcionar (limitacion del

funcionamiento corporal en diferentes grados).

el malestar (sentirse mal con diferente intensidad)

Las manifestaciones clinicas las diferenciamos entre:

ENFERMEDAD

Sintomas:

Son

la declaracion del enfermo sobre lo que le sucede.

referencia subjetiva que da el enfermo sobre la propia
percepcion de las manifestaciones de la enfermedad que

padece.

por su caracter subjetivo, son elementos muy
variables, a veces poco fiables y no muy certeros.

Signos clinicos:

Son

Indicios provenientes del examen o
exploracion psicofisica del paciente.

Los signos clinicos son elementos sensoriales
(relacionados con los sentidos).

Causas:

El Iéxico médico identifica a las causas posibles, probables o
ciertas de una enfermedad con el término etiologia.

En algunos casos las causas de enfermedad pueden ser
dificiles de establecer (por ej. cancer, enfermedades

psiquiatricas)

mientras que en otras, la relacion causa-efecto es
practicamente innegable y evidente (por ej. ingesta de un

farmaco).

Los factores causales pueden dividirse en:

Factores enddgenos:

Determinados por la dotacion genética de la persona:
genéticas, predisposicion, constitucion de una persona.

Factores exdgenos:

comprende el conjunto de valores naturales, sociales y
culturales existentes en un lugar y un momento determinado.



