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INTRODUCCION

Introducción a los temas del niño adolecente, en estas
diapositivas encontraremos sobre el crecimiento, procesos te
atención y promoción de salud a los adolecentes para poder
saber el estado de salud de un adolecente.



3.2.- Crecimiento y desarrollo en la adolescencia. 

La adolescencia es un período madurativo
durante el cual los niños dependientes se
convierten en adultos independientes. Por lo
general, comienza alrededor de los 10 años de
edad y se extiende hasta fines de la segunda o
principios de la tercera década de la vida.

Durante la adolescencia, los niños presentan un crecimiento
físico, intelectual y emocional sorprendente. Guiar a los
adolescentes a través de este período representa un desafío
para padres y médicos. Desarrollo intelectual y conductual:
En la adolescencia temprana, los niños empiezan a
desarrollar la capacidad de resumen, el pensamiento lógico.



3-7 Proceso atención de enfermería en el 
niño 

La actual Cartera de Servicios
Estandarizados de Atención Primaria
contempla una serie de servicios
susceptibles de ser prestados a la
población infantil. La mayoría de
ellos son de carácter preventivo,
como la Promoción en la infancia de
hábitos saludables, el Seguimiento
del desarrollo en la infancia, las
Vacunaciones sistemáticas y la
Detección precoz de problemas.

Para hacer más operativa la
atención a los niños, tanto en
relación a la organización del
trabajo en el centro como a la
orientación al niño y a sus padres,
se intenta hacer coincidir la
vacunación con otras actividades
que son susceptibles de llevarse a
cabo en ese momento del
desarrollo.

El objetivo principal de los
controles de Niño Sano en
atención primaria es evaluar
el crecimiento y desarrollo del
niño corroborando que se
está realizando de manera
normal con las diferentes
etapas del ciclo vital.



4.10 Promoción de la salud de los adolescentes 

La promoción de la salud integral del
adolescente se basa en fortalecer los
factores de protección y prevenir los de
riesgo que modifican positiva o
negativamente las características que
definen la adolescencia como la búsqueda de
la identidad, la búsqueda de la
independencia y desarrollo de la creatividad,
sensibilidad, proyecto de vida, sexualidad y la
educación.

La salud integral es un enfoque que parte de la
concepción de salud como un proceso de
construcción social, en donde se consideran los
diversos determinantes del proceso de salud-
enfermedad en los ámbitos biológico, económico,
ecológico y psicosocial de los diferentes grupos
sociales cuyas metas son: fomentar la capacidad de
autocuidado, incrementar el número de líderes
juveniles, proteger los ambientes de los adolescentes
y promover estilos de vida saludables.



CONCLUSION

En conclusión con los temas podemos saber sobre el cuidados sobre el 
adolecentes sobre su salud y también sobre la promoción de la salud.
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