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INTRODUCCION

Introduccion a los temas del nifo adolecente, en estas
diapositivas encontraremos sobre el crecimiento, procesos te
atencidon y promocién de salud a los adolecentes para poder
saber el estado de salud de un adolecente.



3.2.- Crecimiento y desarrollo en la adolescencia.

AN

La adolescencia es un periodo madurativo
durante el cual los nifos dependientes se
convierten en adultos independientes. Por lo
general, comienza alrededor de los 10 afios de
edad y se extiende hasta fines de la segunda o
principios de la tercera década de la vida.

Durante la adolescencia, los niflos presentan un crecimiento
fisico, intelectual y emocional sorprendente. Guiar a los
adolescentes a través de este periodo representa un desafio
para padres y médicos. Desarrollo intelectual y conductual:
En la adolescencia temprana, los nifios empiezan a
desarrollar la capacidad de resumen, el pensamiento légico.




3-7 Proceso atencion de enfermeria en el

nino

La actual Cartera de Servicios
Estandarizados de Atencidén Primaria
contempla una serie de servicios
susceptibles de ser prestados a la
poblacién infantil. La mayoria de
ellos son de caracter preventivo,
como la Promocion en la infancia de
habitos saludables, el Seguimiento
del desarrollo en la infancia, las
Vacunaciones sistematicas vy |la
Deteccion precoz de problemas.

Para hacer mas operativa |Ia
atencion a los nifos, tanto en
relacion a la organizacion del
trabajo en el centro como a la
orientaciéon al niflo y a sus padres,
se intenta hacer coincidir Ia
vacunacion con otras actividades
gue son susceptibles de llevarse a
cabo en ese momento del
desarrollo.

El objetivo principal de los
controles de Nifo Sano en
atencién primaria es evaluar
el crecimiento y desarrollo del
nino corroborando que se
esta realizando de manera
normal con las diferentes
etapas del ciclo vital.

SALUD INTEGRAL
DE LOS Y LAS ADOLESCENTES




4.10 Promocion de la salud de los adolescentes

La promocion de la salud integral del
adolescente se basa en fortalecer los
factores de proteccion y prevenir los de
riesgo que modifican positiva o)
negativamente las caracteristicas que
definen la adolescencia como la busqueda de
la identidad, la busqueda de |Ia
independencia y desarrollo de la creatividad,
sensibilidad, proyecto de vida, sexualidad y |a
educacion.
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La salud integral es un enfoque que parte de la
concepcion de salud como wun proceso de
construccion social, en donde se consideran los
diversos determinantes del proceso de salud-
enfermedad en los ambitos bioldgico, econémico,
ecolégico y psicosocial de los diferentes grupos
sociales cuyas metas son: fomentar la capacidad de
autocuidado, incrementar el numero de lideres
juveniles, proteger los ambientes de los adolescentes
y promover estilos de vida saludables.

SEMANA NACIONAL DE SALUD
DE LA ADOLESCENCIA




CONCLUSION

En conclusion con los temas podemos saber sobre el cuidados sobre el
adolecentes sobre su salud y también sobre la promocién de la salud.
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