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PROCESO SALUD- ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD 

DTERMINANATES SOCIALES FACTORES QUE AFECTAN A LA SALUD COMPORTAMIENTO Y CONDUCTA 

ORGNIZACION DEL CUIDADO DE LA SALUD 

DIETA SALUDABLE Y EQUILIBRADA, HACER 

EJERCICIO, EVITAR EL CONSUMO DE 

SUSTANCIAS TOXICAS (TABACO, ALCOHOL, 

DROGAS) 

ENTORNOS SOCIAL 

BUENOS HABITOS: DIETA EQUILIBRADA, 

SIN HABITOS TOXICOS, HACER ACTIVIDAD 

FISICA Y MANTENER UNA BUENA 

ALIMENTACION. 

ESTILO DE VIDA 

CAUSANTE DE ALTERACIONES DE LA 

SALUD (RUIDO, CONTAMINACION, 

CALIDAD DE AGUA, EXCESO DE QUIMICOS) 

MEDIO AMBIENTE 

ORGANIZACIÓN, CARA GENETICA, 

DESARROLLO, CRECIMIENTO Y 

ENVEJECIMIENTO 

CONDICIONES DE VIDA LABORALES, 

GRADO DE ESTUDIO, NIVEL DE INGRESOS 

ENTORNO FISICO 

EDUCACION 

CULTURA 

PRODUCTO DADOA PARTIR DE 

CIRCUNSTANCIAS, SOCIOPOLITICAS, 

ECONOMICAS, CULTURALES QUE SE DAN 

TIEMPO Y LUGAR. 

SALUD 

DIFERENTES CULTURAS EN DIFERENTES 

PAISES A CAUSA DE POCISIONES 

GEOGRAFICAS, CREENCIAS, RELIGIONES, 

LEYES Y COSTUMBRES 



 EVALUACION DE DEL DESARROLLO DEL NIÑO 

CRECIMIENTO DESARROLLO COGNITIVO PSICOSOCIAL 

PESO: AUMENTO DE 2 KG CADA AÑO 

TALLA: ES DESACELERADO EN 

RELACION CON EL DE  LA EPOCA 

LACTANTE 

SE CARACTERIZA POR ADQUISICION DE 

MAYORES HABILIDADES CORPORALES, 

EL PASO DE UN EGOCENTRISMO TOTAL 

DE UNA FORMA PRACTICA DE ACTUAR 

PERIMETRO CEFALICO: EN 3 AÑOS DE 

VIDA ALCANZA EL 75% DE SU 

CRECIMIENTO Y A LOS 6 EL90 % 

DESARROLLO PSICOMOTOR 

CRECIMIENTO DE COLUMNA 

VERTEBRAL DE 5 A 6 CM POR AÑO 

LUCHA ENTRE LA OBTENCION DE 

INDEPENDENCIA Y AUTONOMIA Y LA 

DEMANDA DE ATENCION Y CUIDADO 

FRECUENCIA CARDIACA: ES MAS 

RAPIDA  QUE EN LAS ETAPAS 

POSTERIORES DE 105 -+ 35 

PULSACIONES POR MINUTO 

PERCCIONAMIENTO DE LOS 

MOVIMIENTOS GRUESOS Y FINOS 

EL NIÑO PUEDE LEVANTARSE SIN APOYAR 

SUS MANOS Y ES CAPAZ DE PATEAR UNA 

PELOTA. DE LOS 32 A 36 MESES CORRE, 

TREPA Y SALTA; CAMINA HACIA ATRA, EN LA 

PUNTA  LOS PIES,Y TALONES ETC. 

EL PASO DEL PENSAMIENTO 

PRELOGICO ADQUIRIDO EN LOS 

DOS PRIMEROS AÑOS DE 

PENSAMIENTO LOGICO DE LA 

EDAD ESCOLAR. 

UNA ETAPA DE INVESTIGACION 

PERMANENETE QUE SE LLAMA 

PRECONCEPTUAL 

LA INTELIGENCIA SENSIOMOTRIZ 

SE TRANSFORMA EN 

PENSAMIENTO PROPIAMENTE 

DICHO POR LA INFLUENCIA DEL 

LENGUAJE Y SOCIALIZACION. 

FASE PRECONCEPTUAL 

ETAPA DE ATONOMIA VERSUS 

VERGÜENZA Y DUDA 

LE PERMITE TOMAR LA 

INICIATIVA AL MISMO 

TIEMPO CREA INCOMODIDAD 

Y CULPA FRENTE ALA MISMA 

CONDUCTA DE LOS DEMAS. 

FASES DE INICIATIVA VERSUS 

CULPA 

DEBE DESARROLLAR LA 

INICIATIVA ES DECIR LA 

POSIBILIDAD DE HACER Y 

BUSCAR COSAS 


