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INTRODUCCION

Como introducción de este tema hablaremos distintos temas de
enfermedades como la tos ferina, y diferentes patologías sobre nuestro
cuerpo.



Epidemiologia. 

El agente etiológico más habitual de la tos ferina es
Bordetella pertussis. La infección afecta a cualquier
grupo de edad, aunque los casos más graves y
potencialmente mortales suelen ocurrir en neonatos y
lactantes en los primeros meses de vida.

Clínica.

En su forma clásica, la tos ferina presenta una clínica bien
definida que evoluciona en tres fases consecutivas y se
caracteriza por un cuadro de tos en accesos característica.
Tras un periodo de incubación de 7-10 días (rango 5-21),
aparecen los síntomas correspondientes a la fase catarral
de la enfermedad. En la fase catarral, se presentan:
síntomas leves de rinorrea, tos, febrícula y congestión
nasal, siendo el cuadro indistinguible del de un resfriado
común. Suele durar unas 2 semanas y rara vez se
sospecha la enfermedad en esta fase a menos que se
trate de un contagio de una fuente conocida.

Tratamiento

El tratamiento de la tos ferina debe ser tanto sintomático
como etiológico. El tratamiento sintomático tiene la finalidad
de disminuir la intensidad y frecuencia de la tos y
proporcionar una oxigenación, hidratación y alimentación
adecuada especialmente en recién nacidos y lactantes
pequeños con cuadros severos de pertussis que pueden
requerir incluso ventilación asistida.



Infecciones gastrointestinales, 
complicaciones y tratamiento.

Las infecciones gastrointestinales son infecciones
víricas, bacterianas o parasitarias que causan
gastroenteritis, una inflamación del tubo
digestivo que afecta tanto al estómago como al
intestino delgado.

Adenovirus

Los adenovirus pueden causar diarrea, fiebre,
conjuntivitis, cistitis y erupciones cutáneas pero el
síntoma más frecuente es enfermedad
respiratoria. Después del rotavirus, es la principal
causa de diarrea infantil.

Campylobacter 

Los Campylobacter constituyen una de las causas
bacterianas más comunes de gastroenteritis en
todo el mundo, y su infección es frecuente en niños
de menos de dos años. Esta puede provocar diarrea
(a veces hemorrágica), cólicos, vómitos y fiebre.
Estas bacterias suelen transmitirse por los
alimentos, por la ingestión de carne cruda o poco
cocinada (en especial carne de ave de corral) o de
leche contaminada.



Enfermedades del aparato circulatorio

Las enfermedades del aparato circulatorio
se pueden clasificar según si afectan a los
vasos sanguíneos, al corazón o a la sangre.
Las enfermedades cardiovasculares
afectan al 25 por ciento de la población
mundial. Los antecedentes familiares y la
predisposición son factores que los
desencadenan, pero no hay que descuidar
la dieta y los hábitos cotidianos, ya que
éstos influencian en demasía la aparición
de diferentes enfermedades que pueden
evitarse, con el simple hecho de cuidarse

Principales enfermedades del sistema 
circulatorio

- Insuficiencia cardiaca El bombeo
inadecuado hace que la circulación
disminuya en todo el cuerpo y la sangre se
acumula en las venas. También se junta en
los pulmones

Síntomas:

Falta de aire durante el ejercicio físico.
Cansancio. Falta de aire al estar recostado.
Hinchazón de las venas del cuello. Hinchazón
e inflamación de los pies, tobillos, manos y
pies.

Tensión alta o hipertensión
La tensión arterial es una medida de la presión
sanguínea en el interior de las arterias. Cuando nos
medimos la tensión se dan dos valores, ya que es distinta
en sístole (la máxima) que en diástole (la mínima)



CONCLUSION 

En conclusión de los temas son importantes saber estos
tipos de enfermedades y patologías que pueden afectar a
una persona.
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