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ENFERMO EN AISLAMIENTO

( AISLAMIENTO RESPIRATORIO )

aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio

con bajo rango de

difusion (hasta 1 metro). Ejemplo: Meningitis meningococica o por H.

Influenza, Varicela,

Meningitis meningocdcica, Rubéola, Sarampion, Tosferina, Tuberculosis
onar.

uim
Caracteristicas (Ademas de la precaucion estandar):

aplican a enfermedades transmitidas por via area por medio de gotas
de secreciones que

miden menos de 5 micras, por lo cual son eliminadas por el paciente al
hablar o toser,

quedan suspendidas en el aire y viajan mas all4 del metro ocupando
toda la habitacion.

Caracteristicas (Ademas de la precaucion esténdar):

£ Habitacion Individual: en lo posible, si no es posible establecer
separacién espacial de

al menos 1 metro con otro paciente.

£ Lavado de Manos- Mascarilla: Obligatorio para cualquier persona que
se acerque a

menos de un metro del paciente.

[ Guantes

¢ Gafas o lentes: en procedimientos de aspiracion, KTR, laringoscop

Los

agentes que se diseminan de esta manera son: Mycobacterium
tuberculosis, sarampion,

varicela, herpes zoster diseminado y hantavirus

Medidas: - Lavado de manos - Habitacin individual con puerta cerrada
y condiciones

ambientales de ventilacién

AISLAMIENTO DE CONTACTO

utiliza cuando existe la sospecha de una por

contacto directo con

el paciente o con elementos de su ambiente.

Es aplicable a las enfermedades infecciosas que se propagan por
contacto directo, las cuales

se dividen en dos categorias

7 Contacto con heridas y lesiones cutaneas.

i Contacto con secreciones orales.

c isticas (Ademas de la precaucion estandar)

Habitacién Individual: si es posible.
i Lavado de Manos: Obligatorio. Debe ser realizado con jabén
antiséptico en las
unidades criticas, intermedias o de inmunosuprimidos.
# Guantes: Obligatorio al tener contacto con el paciente, apésitos y/o
secreciones.
i Lentes: de acuerdo a las Precaucion estandar

Por ejemplo: Diarrea por Clostridium difficile; Celulitis con exudado;
Heridas mayores con

apositos incontinentes; Sama. Gangrena gaseosa, Heridas abiertas,
Piodermas estafilococicos,

Quemaduras de menos del 25 %

Ejemplos: pacientes infectados o colonizados por SMRA, ABRIM.
Enfermedades entéricas

Clostridium Difficile, y en pacientes incontinentes por E. Coli, Shigella,
Hepatitis Ay

Rotavirus. Virus sincitital respiratorio en nifios. Infecciones cuténeas
como Impétigo,

Pediculosis, Escabiosis, Herpes Zoster diseminado o en
inmunodeprimid

tros: Manguito individual del aparato de presion o utilizar pafio
como barrera
cuando la piel no es indemne; desinfeccion del fonendoscopio antes y
después de su

uso (con alcohol 70°C o alcohol yodado)

i Abstenerse de tocar con las manos las heridas o lesiones.

i Todas las personas que entren en contacto directo con el enfermo
vestiran bata,

mascarilla y guantes segun el tipo de lesion.

i Todo el material necesario para vestirse debe de encontrarse
preparado dentro de la

habitacion




