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Enfermeria cumple con la prevencion de la salud, ademas tiene un papel fundamental en la
educacion de la sociedad a la hora de evitar y prevenir cualquier tipo enfermedad, se ha
consolidado que enfermeria como una profesion de gran valor para la promocién y
recuperacion de la salud. Cualquier técnica o procedimiento debe realizarse con el mejor

procedimiento posible para asi garantizar seguridad al paciente.
Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico y acido base.

Se produce cuando la hiponatremia se encuentra en concentracion nos hace referencia a una
condicién en la que el nivel de sodio en sangre es anormalmente bajo, lo que puede causar
sintomas como confusién, fatiga y nauseas. En cuanto a la hipernatremia se produce cuando
el nivel de sodio en sangre es demasiado alto, lo que puede provocar sintomas como sed
extrema, debilidad y confusion. Mientras que la alcalosis metabdlica se produce cuando hay
un exceso de bicarbonato en la sangre, lo que puede ser causado por vomitos persistentes o
el uso excesivo de diuréticos, llega a ocurrir cuando hay demasiado acido en el cuerpo cuando

se presenta enfermedades como problemas renales o respiratorios.

Venoclisis.

La venoclisis, también conocida como terapia intravenosa, implica la administracion de
liquidos, medicamentos o nutrientes directamente en la vena del paciente, esto con la técnica
correcta para su propia seguridad, este procedimiento se usa comunmente en hospitales y
entornos de atencion médica para administrar tratamientos de manera rapida y eficiente La
venoclisis puede ayudar a rehidratar a las personas, administrar medicamentos directamente
en el torrente sanguineo y proporcionar nutrientes esenciales cuando la ingesta oral no es
posible. La técnica y el seguimiento adecuados son importantes durante la venoclisis para
garantizar la seguridad y la eficacia. Mientras se realiza este procedimiento se deben respetar

las pautas y protocolos establecidos.
Tipos de dietas hospitalarias

Existen varios tipos de dietas hospitalarias, esto con el fin hacer que el paciente obtenga
nutrientes de los alimentos correctos, dentro de las dietas podemos encontrar la dieta general,
es una dieta basica que se ofrece a los pacientes que no tienen restricciones alimentarias
especificas, la dieta liquida, consiste en la ingesta de liquidos claros como caldos, jugos y
gelatinas, y se utiliza para preparar el sistema digestivo antes de ciertos procedimientos

médicos, dieta que el mismo medico indique, la dieta blanda esta se compone de alimentos
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suaves Yy faciles de digerir, como purés, sopas y carnes tiernas, adecuada para pacientes con
problemas gastrointestinales, mientras que la dieta hiposodica es la que limita la ingesta de
sodio y es comuUnmente prescrita para pacientes con enfermedades cardiacas o problemas
renales, otro tipo de dieta es la dieta hipocalérica, debe de ser un contenido reducido en
calorias, esta dieta se utiliza para ayudar a los pacientes a perder peso bajo supervision
médica otra dieta no menos importante estd la de dieta diabética, que esta disefiada
especificamente para controlar los niveles de azlcar en sangre en pacientes con diabetes,
limitando el consumo de carbohidratos simples y azucares refinados. Cada una de las dietas
tiene la misma finalidad, que es proporcionar nutrientes a los pacientes siendo de forma

terapéutica y en indicaciones de un médico.

Técnica de nutricion parenteral y entera

Cuando se habla de nutricion parenteral hace consiste en la administracion de nutrientes
directamente en el torrente sanguineo a través de una via intravenosa, mientras que la
nutricibn enteral es la que implica la administracion de nutrientes a través del tracto
gastrointestinal, utilizando férmulas liquidas o semisélidas que contienen los nutrientes

necesarios.
Técnica de gasometria.

La gasometria arterial es una técnica que permite medir los niveles de oxigeno, didxido de
carbono y pH en la sangre arterial. Se realiza extrayendo una muestra de sangre arterial del
paciente, generalmente de la arteria radial en la mufieca. Los resultados que se pueden

obtener son sobre el estado respiratorio y metabdlico del paciente.
Técnica de aspiracion de secreciones.

La aspiracion de secreciones debe realizarse cada vez que la persona tosa y movilice
secreciones o tenga dificultad respiratoria en donde se encuentre agitado, con esfuerzo al
respirar, cambio en la coloraciéon de la pie o ruidos de secreciones bronquiales, es importante
explicar el procedimiento al paciente y obtener su consentimiento ademas de tener el cuidado

necesario y tener control de infecciones.

Técnica de oxigenoterapia y aerosol terapia

La oxigenoterapia consiste en administrar oxigeno suplementario a pacientes que tienen

dificultades para respirar o que sufren de hipoxia mientras que la aerosolterapia es la que
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implica la administracién de medicamentos en forma de aerosol para tratar enfermedades

respiratorias como el asma, la bronquitis o la EPOC.
Técnica de catéteres venosos

Informar adecuadamente al paciente de la técnica que se le va a realizar, estar en vigilancia

continua del sitio de insercién para detectar signos de complicaciones como infeccion.

Cuidados de Enfermeria al paciente con dolor.

El tratamiento de enfermeria para el control del dolor consiste en intervenciones
independientes y de colaboracion. Dentro de las primeras encontramos medidas no invasoras
como el masaje, la relajacion progresiva y la imaginacién dirigida. En las intervenciones de
colaboracién encontramos la administracion de analgésicos lo cual requiere la prescripcion por

parte del médico

El enfermo en estado de shock

Primeramente, el shock puede ser causado por una variedad de condiciones médicas, como
una pérdida significativa de sangre, una reaccién alérgica grave o un trauma fisico grave, se

le debe de dar seguimiento continuo para su mejoria.

Atencion de Enfermeria en el preoperatorio

Lo indispensable es reparacion psicoldgica del paciente para la cirugia, proporcionando apoyo
emocional y respondiendo a preguntas o inquietudes, de igual manera explicacién detallada
sobre el procedimiento quirGrgico a realizar, asi como sobre los posibles riesgos y

complicaciones asociadas.

Atencion de Enfermeria en el post- operatorio.

Apoyo emocional y educacioén al paciente sobre su recuperacion y autocuidado postoperatorio.
Promocién de hébitos saludables, como una alimentacién equilibrada y la realizacion de

ejercicio fisico
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Conclusioén.

La labor de la enfermera es indispensable porque brinda apoyo tanto fisicas y psicologicas en
todo momento a los pacientes, enfermeria busca que el paciente se sienta seguro, se tenga
su autorizacion de los procedimientos a realizar para que el trabajo sea mas eficiente. Ademas
de proporcionar cuidados directos a los pacientes, incluyendo la administracion de
medicamentos, curaciones y monitoreo de signos vitales, existen diferentes procedimientos,

pero cada uno lleva a un mismo fin que es brindar un mejoramiento al paciente.

Estos temas son interesantes, muestran la importancia en qué momento se debe de realizar,

ademas de todo de el procedimiento de cada uno.
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