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EL SISTEMA
HURINARIO

Diariamente, cada
una de Las células
que Forman parte

de dichos 6rganos y
tejldos requiere de
ciertos

matertales para
sobrevivir, entre
Los que de

oxigeno Lngresa y es
distribuido por todo
nuestro

cuerpo gractas a Los
sistemas
respiratorio y
circulatorio. Los
nutrientes son
extraidos de Los
alimentos que
consumimos por medio
del aparato
digestivo y sus
6rganos accesorios.
Los

Liquidos, ingeridos
directamente o
extraldos de Los
alimentos, son
procesados por el
sistema urinario en
conjunto con parte
del. anaratn

sistema urinario
destacan el sodio
y el potasio. La
urea es una de
Las moléculas de
desecho
méds iLmportantes
que elimina de
nuestra sangre el
ststema urinario;
esta es uno de
Los
subproductos del
metabolismo de
Las carnes y de
algunos vegetales
ricos en
protelnas que
comemos .

Es transportada
por el torrente
sanguineo hacla
Los rifiones, que
se encargan de
filtrar La sangre
y de removerla
para Luego
desecharla con La
orina.

Con Los rifiones
se asocian,
ademéds, dos
glandulas muy
importantes: Las
glandulas
suprarrenales.
Estas importantes
gléndulas tienen
a su cargo La
produccién de
algunas

hormonas sexuales
y el cortisol,
muy importante
para Las
respuestas de
nuestro cuerpo a
distintos tipos
de estrés.

De Los rifiones
también depende
el control de La
presidn artertal,
el balance de
sustancilas

4cldas y basicas
y La conservaciin
de Los flLuldos.
Partes del
sistema urinario
(6rganos)

EL sistema
urinario estd
formado por
varios

érganos, Los
cuales trabagjan
en conjunto con
otros sistemas
corporales, como
el sistema
respiratorio, el
sistema
circulatorio y el
aparato digestivo
para Llevar a
cabo sus
funclones.

AL conjunto de
capilares sanguineos
se Le denomina
glomérulo, mientras
que el pequefio

tubo conectado al
glomérulo se conoce
como tubulo renal.
Los rifiones filtran
gran cantidad de
sangre durante todo
el dia para eliminar
de esta Las
sustancias de desecho
y Lograr el balance
de Liquidos y sales
en nuestro cue

capacldad de
filtracldn depende de
unas estructuras muy
pequefias contenidas
en su

intertor que se
conocen como
nefronas. Una nefrona
estd compuesta por un
comulo o

conjunto de capilares
sangulneos (tubos
diminutos por donde
circula La sangre) y
por un

pequefio tubo.




