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ALTERACION DE LA TENSION

ARTERIAL

/tenerse en cuenta alguna modalidad corregible \
de hipertension secundaria, sobre todo en

pacientes <30 afios o que se vuelven hipertensos
después de los 55 afios de edad. La

hipertension sistélica aislada (sistdlica =140,
diastdlica <90 mmHg) es mas frecuente en

los sujetos de edad avanzada debido a la
disminucion de la distensibilidad vascular.

La alteracion de la tension arterial se refiere a

cualquier desviacion de los niveles

vormales de /

Hipotension Arterial:

O Hipotensidn Ortostética: Se produce cuando la presion
arterial disminuye al

ponerse de pie, lo que puede provocar mareos o desmayos.
O Hipotensién Postrandial: Ocurre después de comer y puede
ser mas comun en

personas mayores.

3. Crisis Hipertensiva:

O Representa una elevacién aguda y severa de la presién
arterial que puede causar

dafio a érganos importantes como el cerebro, el corazén y los
rifiones. Puede ser

una emergencia médica.

Crisis Hipertensiva:

O Representa una elevacién aguda y severa de
la presién arterial que puede causar

dafio a érganos importantes como el cerebro, el
corazén v los rifiones. Puede ser

una emergencia médica.

4. Normotension:

O Tension arterial dentro de los limites
considerados normales.

Sintomas de Alteraciones de la Tension Arterial:
O Hipertension:

A menudo es asintomatica, pero en casos graves
puede causar dolor de cabeza, fatiga,

dificultad para respirar y sangrado nasal.

Diagndstico: Se realiza mediante la medicion regular de la
presién arterial. El

diagnostico de hipertension generalmente se realiza después
de multiples

mediciones elevadas.

o Tratamiento: Cambios en el estilo de vida, como dieta
saludable, ejercicio regular,

reduccién del consumo de sodio y control del peso.
Medicamentos

anthipertensivos en casos de hipertensién.

Para la hipotension, el tratamiento puede incluir aumentar la
ingesta de liquidos y

consumir alimentos con mas sal.



