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La hipertension arterial es una condicién en la que la presion sanguinea en las arterias es persistente y
anormalmente alta.

Hipertension Arterial:
* Hipertension Primaria (o esencial): La causa exacta no es clara, pero factores como la genética, la obesidad, la falta de
actividad fisica y el consumo excesivo de sodio pueden contribuir.
e Hipertensiéon Secundaria: Se debe a una condicion subyacente, como enfermedades renales, hormonales o problemas
vasculares.

Hipotensioén Arterial:
« Hipotension Ortostatica: Se produce cuando la presion arterial disminuye al ponerse de pie, lo que puede provocar
mareos o desmayos.
e Hipotension Postrandial: Ocurre después de comer y puede ser mas comin en personas mayores.

Crisis Hipertensiva:
e Representa una elevacion aguda y severa de la presion arterial que puede causar dafio a érganos importantes como el
cerebro, el corazon y los rifiones. Puede ser una emergencia médica.

Normotension:
Tension arterial dentro de los limites considerados normales. Sintomas de Alteraciones de la Tension Arterial:
. Hipertensién: A menudo es asintomatica, pero en casos graves puede causar dolor de cabeza, fatiga, dificultad para
respirar y sangrado nasal.
e Hipotensién: Mareos, desmayos, vision borrosa, nauseas

Cambios en el estilo de vida, como dieta saludable, ejercicio regular, reduccién del consumo de sodio y
control del peso. Medicamentos antihipertensivos en casos de hipertension.

Alteracion del ritmo sinusal normal, una situacion que se ve con suma frecuencia en los servicios de
urgencia hospitalarios

e Bradicardia sinusal: los criterios diagnésticos para esta arritmia son: onda P de origen sinusal, eje de
P normal, intervalo PR normal, la frecuencia es de 59 Ipm o menor
Taquicardia sinusal: la frecuencia del nodo sinusal oscila entre 100 y 160 o hasta 180 Ipm
Marcapaso migratorio: variedad exagerada de la arritmia sinusal ya que exhibe un patrén de variacion
respiratorio

e Pausa o paro sinusal: se origina por la falla en la generacién del impulso dentro del nodo sinusal, lo
que se traduce en falta de evidencia electrocardiografica

e Fibrilacion ventricular: Es una arritmia ventricular grave que equivale a estar en paro cardiocirculatorio y
que por ello exige que de inmediato se inicie la RCP.

e Taquicardias ventriculares: presencia de tres 0 mas complejos ventriculares consecutivos, con tres
formas de presentacion: paroxistica, no paroxistica y por foco parasistolico.

e Taquicardia auricular: frecuencia oscila entre 140 y 250 Ipm y en general muestra una conduccion 2:1,



