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QUE ES
I_es una inflamacién del revestimiento de los _l e Tos con mucosidad y sangre.
VIRUS Y BACTERIA bronquios que llevan el aire hacia adentro y fuera - Falta de aire o dificultad para

* Influenza. de los pulmones. Las personas que tienen respirar.
* Parainfluenza. bronquitis suelen toser mucosidad espesa y, tal e Sintomas que duran mas de 3
¢ Adenovirus. vez, decolorada. La bronquitis puede ser aguda o semanas
e Rinovirus. crénica.. e Episodios repetidos de bronquitis.
e Streptococcus pneumoniae | | e Temperatura de 100.4 °F (38 °C)

FACTORES DE SINTOMAS
RIESGO

PRUEBAS Y
EXAMENES

Su medicode atencién médica

Bronquitis

auscultard los ruidos respiratorios en

los pulmones con un estetoscopio. Su
respiracién puede sonar anormal o

brusca.

e Radiografia de térax si su e Vacunarse
Lavado de manos

Evita el humo del cigarrillo. ’

proveedor sospecha neumonia

Uso de mascarilla

e Oximetria de pulso, un examen

Bronquio normal... Bronquio inflamade...

indoloro que ayuda a determinar la
cantidad de oxigeno en la sangre
mediante un dispositivo que se
coloca en el extremo del dedo de
la mano

TRATAMIENTO

e Tome mucho liquido.
e Sjtiene asma u otra afeccién pulmonar
crénica, use un inhalador.

e Descanse mucho.

e Tome d4cido acetilsalicilico (aspirin) o
paracetamol si presenta fiebre. NO LES de
dcido acetilsalicilico a los nifios.

e Utilice un humidificador o vapor en el bafio



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003804.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000141.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000041.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002104.htm

Sk,

ama los sacos aéreos
mones. Los sacos aéreos
se pueden llenar de liquido o pus (material
purulento), lo que provoca tos con flema o
pus, fiebre, escalofrios y dificultad para

SINTOMAS respirar.

Dolor en el pecho al respirar o toser
Desorientacion o cambios de percepcion
mental (en adultos de 85 anos o mas)

Tos que puede producir flema

Fatiga

Fiebre, transpiracion y escalofrios con
temblor

Temperatura corporal mas baja de lo normal
(en adultos mayores de 65 anos y personas
con un sistema inmunitario débil)

Nauseas, vomitos ogeli a
Dific para respirar

PREVENCION
- Vacunarse
« Practicar buena higiene

« No fumar
« Usar mascarilla

CUANDO CONSULTAR
. Bacterias AL MEDICO

« Organismos similares a

las bacterias. - sitienes dificultad para

respirar

 dolor en el pecho

- fiebre persistente de 102 °F
(839 °C) o superior

. « tos persistente, sobre todo
- si tienes tos con pus.



TERAPIA MANUAL

DEFINICION

La terapia manual es una
especialidad de la fisioterapia que
se encarga del tratamiento del dolor
y otras patologias neuro-musculo-
esqueléticas

TECNICAS

OBIJETIVO

El objetivo principal de esta clase
de terapia es la recuperacion del
movimiento, el alivio del dolor

ulares

: articular y muscular, asi como la
a nervio mejora inmediata de la
pasiva funcionalidad del paciente.
>N muscular

QUE TRATA

Esguinces

Tendinitis

Rotura de fibras
Contracturas musculares
Hernias discales

Ciaticas

Lumbalgias

Migrafias

£

<N

TIPOS

Terapia manual articular
Terapia manual miofascial
Terapia manual neural
Terapia | visceral

' %"

FUNCION

e Diagnosticar y tratar tejidos

e Modular el dolor.

e Aumentar el rango de.
movimiento.

e Reducir o eliminar in
Inducir la relajacion,

plandos y estructuras articulares.

Bruxismo
Fibromialgia
Osteoporosis
Artritis
Parestesias
Reumatismos



https://dwbcn.com/vilalta/fisioterapia-manual-y-ortopedica-en-sitges/
https://dwbcn.com/vilalta/fisioterapia-manual-y-ortopedica-en-sitges/

Csteopatio

QUE ES

Ies una medicina alternativa que se basa en uncl-I
serie de técnicas manuales fundamentadas en las

leyes por las que se rige la vida y los organismos
vivos. Esta especialidad estd orientada a

restaurar y mantener el equilibrio del cuerpo para
conseguir su recuperacion y conservar su

I capacidad de autorregulacion. |

ENFERMEDADES TRATA LA 0STEOPATIA

*al' Tem ]

Dolor de cabeza o migrafia.
e Dolores articulares.
e Dolor de espalda.
o Problemas digestivos (hernias,

ulceras, estrefiimiento).
o Lesiones deportivas.
e Mareos.
o Vértigos.
e Incontinencia urinaria.

e Dolor de espalda, cuello u

o Cidtica.
hombro o .
e Infeccidn urinaria de repeticién.

e Una lesién deportiva e Escoliosis
e Dolor al conducir o debido Cifosis
al embarazo o Sinusitis.

e Mala oclusién dental.

e Problemas respiratorios.
e Diarrea.

e Hiperactividad.

I e Trastornos del suefio. I

/

e Resultados a corto plazo.
e Reduce probabilidad de sufrir

lesiones. El objetivo del tratamiento es

mejorar la salud general de
todos los sistemas del cuerpo .
mediante la manipulaciény el
paciente y su calidad de vida. fortalecimiento de la estructura

e Prevencién y tratamiento de musculoesquelética.
patologias.

e Tratamiento poco invasivo.

e No es doloroso.

¢ No se consume farmacos.

e Mejora el estado general del


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/dolor-de-espalda
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/hombro-doloroso
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/artrosis
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/vertigo
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/incontinencia-urinaria
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/trastornos-del-sueno

