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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD

De acuerdo a la de�nición de la Organización Mundial de la Salud (OMS), La
medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas

fundamentadas en las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes
culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto física como mental.Enfermedad

factores
causales pueden

dividirse en

Medicina tradicional
Zoque

Medicina
tradicional

azteca

Dominada por unas leyes
rígidas y cercenadas por
numerosos tabúes, la

civilización de los aztecas o
mexicas supo desarrollar, sin
embargo, una medicina y una
farmacopea e�caces basadas,

en gran pa�e, en el
conocimiento empírico







Factores endógenos
Factores exógenos

Mecanismos
patogénicos

Se denomina atención (o
asistencia) de la salud al

conjunto de procesos a través
de los cuales se concreta la
provisión de prestaciones y

cuidados de salud a un
individuo, un grupo familiar,

es considerada como
cualquier estado donde
haya un deterioro de la
salud del organismo
humano

ciencia que permite prevenir y
curar las enfermedades del
cuerpo humano. Medicina
también se utiliza como
sinónimo de medicamento

son la relación entre los
signos y síntomas que se
presentan en una
determinada enfermedad

uso de plantas
medicinales

los indígenas han resguardado y
que tiene un valor incalculable
fo�aleciendo y prese�ando su

identidad.
La organización mundial de la salud
la deñe como “La suma total de los

conocimientos, habilidades

Antecedentes
históricos de medicina

tradicional

es reconocida hoy como un recurso
fundamental para la salud de millones de
seres humanos, es una pa�e impo�ante

de la cosmovisión de los pueblos
indígenas

Para la Medicina Maya la
naturaleza está por encima de
los hombres, determinando
sus vidas y su proceso de
salud-enfermedad.

se basa en una cultura,
cosmovisión y espiritualidad
propias. Equilibrio de mente
y cuerpo, meridianos de

energía, enfoques
biodinámicas y holísticos

El Jobo y San José Terán revela
como los tuxtlecos se siguen

curando a base de plantas
medicinales, si bien, su uso ha

disminuido de manera
considerable todavía en estas
comunidades es común que la

cura a muchos males se
encuentren en los hue�os

familiares.

manifestaciones clínicas

Medicina

Atención a la
salud

Medicina
tradicional maya



COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LA ATENCIÓN
DE LA SALUD

Rezanderos
Yerberos y
curanderos

Costumbre y
tradición Usos y

costumbres
El pa�o: la hora de

la mue�e

pueden tratarse de
costumbres, usos, pautas de

convivencia o
consideraciones en torno a lo
religioso, lo jurídico, lo

cultural, etcétera

se hace referencia a
normas ancestrales,

previas a la escritura y a
la ley moderna, que la
comunidad se impone.

Vestigios de la sabiduría
milenaria de los antiguos

pueblos, así como la herencia
curativa de los actuales nahuas
y huicholes, siguen vivos en
sus comunidades y en las
hierberas que sobreviven en

los mercados

El momento del pa�o era
llamado la hora de la mue�e,

donde se pensaba que la madre
renacía del lugar de los mue�os.
El vientre de la madre era visto
como la transformación de la
putrefacción en vida

en razón de utilizar
oraciones, rezos,
plegarias, etcétera,
como pa�e de sus
tratamientos y en las

ceremonias dedicadas
a la tierra, en los

funerales, bendiciones
y demás actos
simbólicos.

las tradiciones forman pa�e
de la identidad de las
sociedades, o sea, de los
patrones y creencias que

componen la idiosincrasia o
forma de ser de los pueblos.

Costumbre
en derecho

Las costumbres terminan
engendrando leyes, tal y

como lo expresa el
adagio romano

Consuetudine quasi
altera natura

Así nace el derecho consuetudinario, o
derecho por ley de costumbre, que es una
forma de ley no escrita, proveniente de la
manera tradicional de hacer las cosas.

el curandero entre los mexicaneros
y tepehuanos de Durango tiene la
facultad de enfrentar y curar varias

enfermedades, pa�icularmente
cuatro consideradas como

peligrosas.
fueron utilizadas desde

tiempos prehistóricos como
medicinas. La salud entre
culturas como la náhuatl y
maya, se obtenía con

tratamientos que requerían
de alternativas naturales para
sanar y tratar enfermedades

se basa en la presencia de
compuestos químicos con

acciones farmacológicas en las
especies vegetales, que

constituyen los ingredientes
primarios que los laboratorios
farmacéuticos utilizan en sus

medicamentos

plantas
medicinales y
para qué si�en.
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