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Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas.
Usted tiene diarrea si evacua heces sueltas tres o
mas veces en un dia. La diarrea aguda dura un
corto tiempo y es un problema comun. Por lo
general, dura uno o dos dias, pero puede durar
mas tiempo. Luego desaparece sola.

DIARREA

Calambres o dolor en el
abdomen

Necesidad urgente de ir
al bafio

Pérdida del control
intestinal

Contaminacion por bacterias en
alimentos o agua

Virus como la gripe, el norovirus o
rotavirus. El rotavirus es la causa mas
comun de diarrea aguda en nifos
Pardsitos: Pequenos organismos que se
encuentran en alimentos o agua
contaminados

Consumir en exceso productos lacteos

Los adultos con diarrea deben beber agua,
jugos de frutas, bebidas deportivas,
bebidas gaseosas sin cafeina y caldos
salados. A medida que los sintomas
mejoran, se pueden comer alimentos
suaves y blandos




Alteraciones cardiovasculares como
insuficiencia vertebrobasilar, trombosis
venosa profunda, etc.

Cirugias recientes, heridas abiertas o
traumatismo reciente de la zona a tratar.

OSTEOPATIA
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