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- La osteopatia es un conjunto de técnicas manuales y tratamientos no invasivos,
W b que se emplean para tratar lesiones y aliviar molestias

* UNAS DELAS CARACTERISTICAS ES, su visiéon holistica del cuerpo, es decir,
entiende el cuerpo humano como una unidad completa y no como un conjunto de

TRABAJA, potenciando la homeostasis, es decir, la capacidad de los organismos
vivos de mantener unas condiciones estables favorables para la realizacion de las
funciones organicas.
* ESIMPORTANTE, sea ejercida por un oste6pata colegiado, para evitar lesiones
o efectos colaterales neaativos.
TIPOS DE OSTEOPATIA es cultural se centra en el sistema musculo esqueletico es
usada para corregir lesiones relacionafas con huesos.

* visceral, que se centra en la estimulacion y rehabilitacion de las
visceras y 6rganos vitales, como el estomago

osteopatia craneal, que estudia la relacion entre la estructura del créneo vy el
sistema nervioso. Mediante este tipo se estimula la movilidad del liquido
cefalorraquideo, para recuperar el equilibrio organico.

cuando recurir, estéd recomendada para pacientes de lesiones cronicas, que ya se han
sometido a distintos tratamientos sin obtener resultados positivos estables en el

‘ tiempo
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/,4\ La osteopatia, también, es recomendable para tratar el estrés emocional y
' 0 psicolégico, ya que trabaja la relajacion muscular, lo que, en muchos casos es
\\\ w "/, beneficioso para estas patologias
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BENEFICIOS, son numerosos, y pueden observarse buenos resultados a corto plazo.
Entre los beneficios mas notables, encontramos el equilibrio entre musculos y sistema
nervioso, lo que mejora, de forma notable, la estabilidad y el equilibrio del cuerpo
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