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UNIDAD L. MEDICINA TRADICIONAL
Y SALUD.

La OMS se refiere

a ella

La ciencia que
permite prevenir
y curar las enfer-
medades del
cuerpo humano.

La condicion de todo
ser vivo que goza de
un absoluto bienestar
tanto a nivel fisico co-
mo a nivel mental y
social.

Con:

La farmacia Enfermeria

Entre otras
disciplinas

Formando:

El grupode las cienciasde la
salud, dedicadas al diagnostico,

la prevencion y el tratamiento
de las enfermedades.

Actla en conjunto

Antecedentes histéricos
de medicina tradicional.

La medicina tradicional
mexicana es un mosaico
de piezas procedentes
de culturas diferentes
que han determinado
histéricamente el desa-
rrollo de la cultura nacio-
nal.

Medicina tradi-
cional maya

También

Conocida como

medicina alterna-
tiva 0 neuropatia.

Considera

Ha convertido en
una opcioén normali-

Al hombre como

zada para conseguir .
parte integrante e

salud sin costes
secundarios.

interactuante del
cosmos Y la so-
ciedad.

Medicina tradicional Zoque.

Maria Antonieta Isidro
Vasquez sefiala
Que:

El conocimiento y el uso de
las plantas medicinales en
esta region, aun esta bien
representado.

Divide las enfermedades en dos
areas:
Naturales Magico- religiosas

Refiriéndose a No son reconoci-
padecimientos das por el Sector
mas comunes Salud y solo son
tratadas por la me-
dicina tradicional

¢ Enfermedades gas-
trointestinales

¢ Mal de espanto

e Enfermedades res-

piratorias ¢ Mal de ojo

e Entre otras e Entre otras




UNIDAD I COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA

TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD.

Recursos materiales Métodos y medios para la aten-

Recursos humanos
Tradicion Hueseros y Yerberos y
sobadores. curanderos

naturales cion de la salud

Costumbre y tradicion.

Masajes tradicionales

Herbolaria .
mexicanos.

Su método podria
ser descrito como
un modo somati-
co de atencion,
una capacidad
del cuerpo para
asistir a otros
cuerpos, inclu-
yendo los que
sufren, a un nivel
no consciente.

Basa en la pre-
sencia de com-
puestos quimicos
con acciones far-
macoldgicas en

las especies ve-

getales

Quienes poseen
el conocimiento
milenario de la
herbolaria a tra-
vés de la cual
remedian ciertos
males.

Un conjunto de practi-
cas o habitos que se
adquieren mediante la
repeticiéon y la constan-
cia.

Conjunto de téc-
nicas manuales y
con complemen-
tos, empleados
por la medicina
tradicional para
tratar enfermeda-
des y lesiones
fisicas, emociona-
les y espirituales.

Se clasifica en:
Masaje animico Masaje espiritual

Atienden un pade- Atiende un padeci-
cimiento del alma miento de la energia
(emociones y de vital, de los centros
la mente) animicos, del espiritu.

La idea de los
modos de hacer
las cosas que la
sociedad conside-
ra convenientes
de preservar en el
tiempo.

Formas de comporta-
miento compartidas por
una comunidad y que
la distinguen de otras.

Preparan infusiones,
pomadas, aceitesy
lociones para curar o
prevenir la enferme-

dad
Masaje corporal

Atiende la parte

Se transmiten
de generacién

en generacion.

fisica del cuerpo
humano



