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Complementaria,
alternativa, popular, blanda,
marginal, no oficial, no
ortodoxa v no convencional.
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| Definida como

La suma de conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas en las teorias,
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan para
mantener la salud, tanto fisica como mental.

También conocida como

Salud Enfermedad Atencidén a la salud
Es Es Es la Referido

Mecanismos

e Al conjunto de procesos a
patogénicos

través de los cuales se
concreta la provision de
prestaciones y cuidados
de salud.

Un estado de completo
bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la
ausencia de afecciones
o enfermedades.

La alteracion o desviacién del
estado fisiolégico en una o
varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas.

Ciencia que permite
prevenir y curar las
enfermedades del
cuerpo humano.

Describe

El mecanismo mediante el
cual un determinado agente
causal produce los signos y

sintomas de una enfermedad.
| Son I

Dedicada
Al diagnostico, la
prevencion y el
tratamiento de las

Manifestado por

A

e Un individuo.
e Un grupo familiar.

|Tener
Calidad de vida.
Satisfaccion.

Sintomas

[ Mediante La referencia subjetiva que da el Experiencia de la enfermedades. e Una corg\lun_u,:iad.
— : enfermo sobre la propia percepcion enfermedad  Una poblacion.
Condiciones de vida. de las manifestaciones de la Estudia
Dependiendo enfermedad que padece. Pasos * La vida. Objetivos
P > Se experimenta el signo o * La salud. v' Conservar la salud
De factores: : Y : sintoma. * Las enfermedades. de las personas.
v’ Genéticos. Signos clinicos > Se asume el papel de enfermo. * La muerte. v Evita el deterioro
v' Ambientales. | Son » Se contacta con el médico. Caracteristicas de la salud.
v’ Estilos de vida. Datos objetivos, medibles utilizando > Se h_a_ce dependiente del n — v Recupgfa la salud.
Incluye un parametro y sistema de unidades. servicio de_s,alud. Equitativa v De'tecmon precoz.
» Recuperacion de la + Prudente. v Evita el
Los principios Aquellos enfermedad. + Justa. agravamiento.
Ll:(r)uéjfil;r;entales el Indicios provenientes del examen o I Especialidades j ’:A‘l_'vfa el dollor.
: exploracion psicofisica del paciente. Tipos de enfermedad : , inimiza
Son P Cardlologla., sufrimiento de los
. Factores causales Seatn duracion Dermatologlz%. enfermos graves.
O Autonomia. Endégenos g Traumatologia.
O Beneficencia. x  Agud Alergologia. Funciones
o Determinados ik .
g ";‘0 tmgleﬂcenma. ol dot I ” % Cronicas. (H)don:ollog!a. < Promocion.
usticia. or la dotacion genética o epatologia. & EraverElen
Segun distribucion *
de la persona. - g etc. primaria.
Es decir * Esporadica. % Asistencia primaria.
» Genética e Endemia. < Prevencion
L Epidemia. i
* Predisposicion. * =P . segundana.
o . e Pandemia. % Cuidados de
& Constitucion de una persona. .
complejidad y
v paliativos.
| Ex6genos [
% No an@ﬁasio <~ Referido
N e erequ'l':r A lo medio ambiental
MENTAL  sro"F SOCIAL
Comprende
El conjunto de valores naturales,
' sociales y culturales existentes en un
FISICO lugar y en un momento determinado.
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Clasificacion de las

Las comadronas Herbolaria o :
contemporéneas técnicas de masaje
Es Es Buscan
Un conjunto de practicas o El estudio de las propiedades y Reestablecer el equilibrio integral
habitos que se adquieren La persona que cuenta con una las aplicaciones medicinales de (cuerpo, alma y espiritu)
mediante la repeticion y la habilitacién oficial para brindar las plantas y sus extractos. ’ '
constancia. asistencia a la mujer durante el Utilizadas Clasificados
Pertenecen embarazo y en el momento del parto. _ — Masa :
) Desde tiempos prehistdricos = eliplolee! Masaje espiritual.
O A un ser humano. Permite como medicina. |Atiende Atiend
U A una sociedad entera. Tener un parto humanizado sin Formas de Uso La parte fisica del cuerpo humano. — 'en ? .
violencia obstetricia y con Un padecimiento de la energia vital, de
_ .Form.an parte acompanamiento terapeutio, o [efnnes. - ||nc|uye los centros animicos, del espiritu.
O De su !d|05|.ncra5|a - Venta & Cataplasmas. * Técnicas _manuales: | Incluye
O De su identidad familiar, entajas e T — e Terapia manual de zonas (lo que Tecnicas para tratar curada de
regional o nacional. * El parto en el hogar. hoy conocemos como espanto, levantamiento de mollera
|Transmitidas * La movmdaNd. _ - re_flexoterapla) mal de c;jo '
i6 i6 * El acompafiamiento familiar. X Tecnicas de los hueseros Tratamient'o ara sangre gruesa
De generacion en generacion * Mayor sensibilidad con respecto tradicionales que tratan esguinces, - para sangre g ’
en forma oral. a la posicion del alumbramiento. torceduras, fracturas. sa?gre Qeltgada, alures, q I
Mediante e Ajustes quiropracticos, enramientos, gopes de calof,

Requisitos de fiebres internas, decaimiento fisicos

.Caracterl’sti cas osteopaticos y de presopuntura.

O Practicas. acreditacion i et L b Tratamiento para dafios espirituales
O Instituciones. * Acta de nacimiento. + Nombre cientifico: Plectranthus tradicionales: Técnicas terapéuticas pueden ser:
Pueden ser * INE hadiensis. T q d : levantada de sombra, sobada
; . . e Tronada de anginas o
O Institucionalizadas. * Documento con la firma de la & Usos: Descongestionante, para tos . Sobada de emgacho energetica, sudada, paladeada,
O Libres. autoridad o asamblea comunitaria. seca y disminuye sintomas de S A N ajuste de Tonalli, entonacion de
* Constancia de capacitacion por los resfriado. J€ P pulso.
Ejemplos servicios de salud. & Cultivar: Macetas o jardines. Complementos
O Danzas folkléricas. | .
O Formas de artesania. . Quién las acredita? * Utensilios: rebo;g, mantas,
O Musica oopular — Bugambilia bagtones, utensilios de madera.
3 Cac popuiar. * La Conf_ederamon Bougainvillea v/ Reino vegetal: flores, plantas, raices
0 Rsssr(:gl(l)gr?olgos Internacional de Tiene un amplio uso medicinal v" Reino animal: plumaS, miel, unto de
a . principalmente en casos de H
D FieStaS |Oca|eS Partera_s, infecciones respiratorias como tos, Cebo' pleles’
. * El Comité Promotor asma, bronquitis y gripe. v" Reino mineral: piedras de r|’o’

por una Maternidad Para la piel puede ayudar a disminuir

Segura la aparicién de acné, la descamacién y otro v
tipo de afecciones, pues funciona como un antiséptico natural.

obsidiana, cuarzos, entre otros.
Elementos: agua, fuego, aire, tierra.

Dl,a de MUBHOS (México) En estos tratamientos son empleadas las flores. * AplicaCién de materias y SustanCiaS
Los diablos danzant | sobre la piel y las mucosas: unto de
(\(/)sneiueOIZ) e cebo.
. HOJA SANTA En infusion la hoja * Aplicacion de cataplasmas,
Los diablos de carnaval santa ayuda a conciliar h hiquiad
i ) el suefio y es un cucurucnos, chiqulaaores. *x A . : del chi It lli
(Argentina) : . rmonizaciones del chimaltonalli
.. g La h.O]a santa ayuda a. ' K relajante natural * ApllcaCIén de Ventosas y sangrias
Tradiciones La danza del dragén e e * Baf lavad inales. buch ’ (Aura):
olores de estomago, falta de : .
(China) Sesito yentrenimants: anos y lavados. vaginales, buches, x  Frotamiento con plantas y
Fiesta de San Nicolas También ayuda a purificar la gargaras, compresas, bafios de i i -
sangre. H ) ! !
Costumbres que se (Europa) Ayuda:l asma, laringitis y vapory temazcalli. % Frlega, restregada, SOpladO,
: e I rociados de bebidas
preservan en el tiempo y : T o S
> I Ejemplos Masaje animico. % Aplicacion de aceites, incienso,
que gozan de aceptacion Onicas copal. humo de cigano
- : N ) Al i , hu [ :
plena en la Cpmunldad Compartldas La Phyla scaberrima es una planta digestiva que ayuda a disminuir la presion arterial y la tos. I Atlende x ChupadaS
que |aS praCtlca, ya que - La infusion de las hojas de hierba dulce es usada en la medicina popular como cicatrizante, Un padeC|m|ento del alma (em0C|0nes y i i
IaS toma como parte de T| pOS para dolores de garganta por inflamacion de las amigdalas, lesiones diversas de la mucosa de Ia mente) = leplas con fuego
. - . (estomatitis, aftas, inflamacion de las encias); por sus propiedades astringentes y diuréticas, ’ * Temazcal“ .
su Identldad anceStraI. De ambién se emplea en el tratamiento de la incontinencia urinaria y de otras afecciones renales i y ’ InClU e % Ingestlén de brebajes
| Forma parte Costumbres. y dela veiiga I.X g?/a L.z . musicoterapia termot’erapia
i - Usos. 2 Tradescantia spathaces O Técnicas manuales acompafiadas S = :
e L IO e 81 N Maguey morado : . cromoterapia, técnicas de
las sociedades Pautas de convivencia. HIERVA DULCE de rituales para tratar: : _
. . . Anticancerigeo, desinfectante, desinflamatorio, q 0 .. DS|COterap|a_
Pueden Consideraciones en torno ahalgesicosantigipall Para tratar [4 tosly ellasims, » Nerviosismo, vergiienza,
tratarse a IO re||g|OSO’ IO Jun’d|co’ se bebe el jugo de jas con miel o limoén. angust]a Y
lo cultural. etcétera. ‘ |
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