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Tipos para curar el empacho
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Evita los alimentos Come y bebe en Mantente erguido
y bebidas que pequenas despues de
puedan empeorar porciones y con comer.
los sintomas. moderacion

-
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Utilizo medicamentos Haz cambios en tu
de venta libre para estilo de vida para
aliviar los sintomas. prevenir el empacho,

Si los sintomas persisten o empeoran, es importante consultar a un médico
de SuperDoc para asequrarte de que no haya una afeccion mas grave
subyacente.




alcances de las

terapias
naturales

Un analisis cientifico de los principios basicos de
todos los métodos naturales

Las fuerzas
de |la vida

Meditacion
Homeaopatia
Iridologia

Medicina
Bio-energética
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Acupuntura y mas



