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PADECIMIENTOS MÁS FRECUENTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

el empacho es definido como una "indigestión 

de la comida" y a su vez, el término 

indigestión es considerado como un 

"trastorno que por esta causa padece el 

organismo", cuando existe un alimento o 

alguna substancia "que no se digiere o se 

digiere con dificultad" 

Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas. 

Usted tiene diarrea si evacúa heces sueltas tres o 

más veces en un día. La diarrea aguda dura un corto 

tiempo y es un problema común. Por lo general, dura 

uno o dos días, pero puede durar más tiempo. Luego 

desaparece sola. La diarrea que dura más de 

algunos días puede ser un signo de un problema 

más serio. La diarrea crónica, que dura al menos 

cuatro semanas, puede ser un síntoma de una 

enfermedad crónica. Los síntomas de la diarrea 

crónica pueden ser continuos o pueden aparecer y 

desaparecer. 

El estreñimiento crónico se caracteriza por las 

deposiciones poco frecuentes o la dificultad para 

evacuar, lo que se manifiesta durante varias 

semanas o más. El estreñimiento suele describirse 

como una frecuencia de deposiciones inferior a tres 

veces por semana. Aunque el estreñimiento 

ocasional es muy común, algunas personas 

experimentan estreñimiento crónico que puede 

interferir en su capacidad de realizar sus tareas 

diarias. El estreñimiento crónico también puede 

provocar que las personas hagan demasiada 

fuerza para defecar. 



TERAPIAS ALTERNATIVAS PARA LA SALUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las técnicas de Terapia Manual son técnicas específicas 

para el tratamiento del dolor y otros síntomas de disfunción 

neutro-músculo-esquelética de la columna vertebral y de 

las extremidades, que se caracterizan por ser aplicadas 

manualmente y/o de forma instrumental. Las técnicas de 

Terapia Manual tienen como principales objetivos recuperar 

el movimiento cuando las articulaciones presentan una 

restricción en el mismo, aliviar el dolor articular, muscular, y 

de forma inmediata mejorar la funcionalidad del individuo. 

estreñimiento crónico que puede interferir en su capacidad 

de realizar sus tareas diarias. El estreñimiento crónico 

también puede provocar que las personas hagan 

demasiada fuerza para defecar. 

El Tacto Terapéutico (TT) es una forma de "curación por 

energía" popular en la comunidad de cuidados 

estadounidense. En las palabras de su organización 

oficial, "El Tacto Terapéutico es un proceso 

intencionalmente dirigido de intercambio de energía 

durante el cual el médico usa las manos como un foco 

para facilitar el proceso de curación." 1 El TT es usado por 

las enfermeras en una variedad de escenarios, desde la 

oficina hasta la Unidad de Cuidado Intensivo (ICU, por sus 

siglas en inglés). No obstante, todavía no hay evidencia 

significativa de que sea efectivo.   

La osteopatía es un conjunto de técnicas manuales y 

tratamientos no invasivos, que se emplean para tratar 

lesiones y aliviar molestias y dolores a través de la 

recuperación del equilibrio orgánico.  Una de las 

características de la osteopatía es su visión holística del 

cuerpo, es decir,  entiende el cuerpo humano como una 

unidad completa y no como un conjunto de órganos. 


