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MEDICINA 

TRADICIONAL 

Y SALUD.

De acuerdo a la definición de la 

Organización Mundial de la Salud 

(OMS), La medicina

tradicional (MT) es la suma de 

conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las

teorías, creencias y experiencias propias 

de diferentes culturas, y que se utilizan 

para

mantener la salud, tanto física como 

mental.

es considerada como cualquier estado 

donde haya un deterioro de la salud

del organismo humano. Todas las 

enfermedades implican un debilitamiento 

del sistema

natural de defensa del organismo o de 

aquellos que regulan el medio interno. 

Incluso cuando

la causa se desconoce, casi siempre se 

puede explicar una enfermedad en términos 

de los

procesos fisiológicos o mentales que se 

alteran.

El término medicina proviene del latín medicina y 

hace referencia a la ciencia que permite

prevenir y curar las enfermedades del cuerpo 

humano. Medicina también se utiliza como

sinónimo de medicamento (del latín 

medicamentum, que es la sustancia que permite 

prevenir,

aliviar o curar las enfermedades o sus secuelas.

La medicina, junto a la farmacia, la enfermería y 

otras disciplinas, forman el grupo de las ciencias

de la salud, dedicadas al diagnóstico, la 

prevención y el tratamiento de las 

enfermedades.

Para ejercer la medicina, es necesario cursar 

estudios que permiten obtener el grado 

necesario

y la habilitación correspondiente. De esta forma, 

el médico o doctor recibido está en

condiciones de convertirse en un agente de 

salud en el proceso sanitario, estableciendo una

relación con el agente pasivo (el paciente, que 

es la persona enferma o que busca cuidar su

salud).

Enfermedad.

medicina

Síntomas: Son la referencia subjetiva que da 

el enfermo sobre la propia percepción de las

manifestaciones de la enfermedad que 

padece. Los síntomas son la declaración del 

enfermo

sobre lo que le sucede. Los síntomas, por su 

carácter subjetivo, son elementos muy 

variables,

a veces poco fiables y no muy certeros; 

muchas veces, su interpretación puede ser 

difícil.

Aun así, su valor en el proceso diagnóstico es 

indudable.

Signos clínicos: Son los indicios 

provenientes del examen o exploración 

psicofísica del

paciente. Los signos clínicos son elementos 

sensoriales (relacionados con los sentidos); se

recogen de la biología del paciente a partir de 

la observación, palpación, la auscultación, 

ATENCION A LA SALUD

Se denomina atención (o asistencia) de la salud al 

conjunto de procesos a través de los cuales

se concreta la provisión de prestaciones y cuidados 

de salud a un individuo, un grupo familiar,

una comunidad y/o una población. En tanto 

objetivo, la asistencia sanitaria presupone que es

posible contribuir a la salud garantizando un 

agregado de atenciones que permitan, en primer

lugar, conservar la salud de las personas. En 

segundo lugar, evitar el deterioro de la salud de

la población tanto cuanto lo permita el conocimiento 

médico y los recursos disponibles. En

tercer lugar, recuperar la salud de quienes han 

enfermado para que logren sanar. En cuarto

lugar, detectar tan precozmente como fuera posible 

y evitar el agravamiento, en especial de

aquellas enfermedades para las cuales aún no se 

ha identificado una cura. En quinto lugar,

aliviar el dolor y minimizar el sufrimiento de los 

enfermos graves que no pueden ser curados.
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