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unidad 3

entre un esguince y una distension es que el primero lesiona las bandas
de tejido que conectan dos huesos, mientras que la segunda implica una
lesiébn de un musculo o de la banda de tejido que une un musculo a un
hueso.

tratamiento inicial incluye reposo, hielo, compresién y elevacidon. Los esguinces leves se pueden tratar con éxito
en casa. Los esguinces graves a veces requieren cirugia para reparar los ligamentos desgarrados.

Los signos y los sintomas variaran, Normal ~Grado! Gradoll Gradolll

dependiendo de la gravedad de la lesion, y : W W Wi R
pueden incluir los siguientes: | ‘ | |

e Dolor

e Hinchazon

e Hematomas

e Capacidad limitada para mover la
articulacion afectada

e Escuchar o sentir un “pop” en la articulacion
en el momento de la lesion

Un esguince se produce cuando se extiende demasiado o se f| Algunos factores que aumentan el riesgo de un
desgarra un ligamento mientras se tensa intensamente una [ €sguince de tobillo son:
articulacién. Los ligamentos que rodean una articulacién § Practica de deportes.

Superficies irregulares.
Lesiones de tobillo anteriores.
Estado fisico deficiente.
Calzado inadecuado.

suelen ser mas fuertes que estas placas de crecimiento, por lo
que los nifios tienen mas probabilidades de experimentar una
fractura que un esguince.




osteopatia es un conjunto de técnicas manuales Yy
tratamientos no invasivos, que se emplean para tratar
lesiones y aliviar molestias y dolores a través de la
recuperacion del equilibrio organico. concepto de atencion
médica que abarca el concepto de la unidad de la estructura
(anatomia) y la funcién (fisiologia) del organismo vivo. El
cuerpo es una unidad integrada de mente, cuerpo y espiritu.

Una de las caracteristicas de la osteopatia es su vision
holistica del cuerpo, es decir, entiende el cuerpo humano
como una unidad completa y no como un conjunto de
organos. De esta forma, trata las lesiones desde su origen,
analizando las posibles causas

En osteopatia, se pueden diferenciar tres tipos

fundamentales: en primer lugar, la osteopatia estructural, se
centra en el sistema musculo esquelético. Es la mas
lesiones

empleada para corregir las patologias vy
relacionadas con huesos y musculos.

Es recomendable para tratar el estrés emocional y
psicoldgico, ya que trabaja la relajaciéon muscular, lo que,
en muchos casos es beneficioso para estas patologias,
es recomendable para tratar enfermedades digestivas y
patologias genito-urinarias, como cistitis, amenorrea o
trastornos menopausicos. ademas, puede ayudar con
trastornos de incontinencia.

un método diagndéstico y terapéutico manual que se
encarga de tratar disfunciones de la movilidad articular y
del tejido, lo que puede provocar la aparicién de distintos
sintomas y signos en relacion con la patologia que
presente el paciente.
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la osteopatia craneal, que estudia la relacion entre la
estructura del craneo y el sistema nervioso. Mediante este

tipo se estimula la movilidad del liquido cefalorraguideo,
para recuperar el equilibrio organico.

busca devolver a los huesos craneales su equilibrio y
maleabilidad: la influencia del cerebro en el sistema
nervioso es fundamental, con lo que tratar el craneo puede
eliminar dolores o tensiones estructurales.

La osteopatia es una técnica que, sin ser intrusiva, ofrece
buenos resultados. Esta recomendada para pacientes de
lesiones cronicas, que ya se han sometido a distintos
tratamientos sin obtener resultados positivos estables en
el tiempo.
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