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NEUMONIA

DEFINICION

esto es una infeccion que inflama los sacos
aeéreos de uno o ya sea de ambos pulmones que
estd®ueden llegar a llenarse de liquidos o pus y
Sus causas son bacterias estreptococos
pneumoniae., por hongos y por medio de virus
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DIAGNOSTICOS

radiografias
analisis de sangre
oximetria de pulso
cultivo de esputo
cultivo de fluidos
corporales

TC de torax
broncoscopia

SINTOMAS

dolor de pecho
fiebre

fatiga

disnea

diarrea

nauseas y vomitos
tos con esputo

pu |
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PREVENCION

« administracion de vacunas

« tener una
« tener una

buena nutricion
buena higiene bucal

« comer comidas saludables

« mantener un estilo de vida saludable

- evitar el contacto y protegerse

- llevar el control de otras patologias - }
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DEFINICION

la diarrea es una evacuacion intestinal de
heces flojos que son desechados mas de una
vez al dia y en estos existen 3 tipos que son las
agudas , persistente y crénicas.
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DIAGNOSTICO

CAUSAS

en aguas

 por parasitos

- contaminacién por bacterias en alimentos o
e Virus como rotavirus o norovirus
« medicamentos como los antibidticos

. enfermedades de colon irritable o
enfermedad de Crohn

- preguntarle al paciente por medicamentos
que se estén tomando

- realizar examenes fisicos

- realizar analisis de sangre o de heces

CUANDO HAY QUE

LAVARSE LAS MANOS?

. -
Ilespue de ir al
cambiarle
Inspaﬁalu al bebé. v
.

o desperdicios.

Al regresar de
la calle, el
trabajo o la
escuela.

LAVADO

Es la mejor medida par:
como diarreas, parisitos

-
Antes de comer,
amamantar, yfo
cocinar.

Después de manipular
alimentos crudos, basura

www.msal.gov.ar o
0800-222-1002

DE MANOS
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a evitar muchas enfermedades,
intestinales, infecciones en la
piel o en los ojos, gripe y otras

patologias respiratorias.

TRATAMIENTO

- el tratamiento de la diarrea se
enfoca mas en poder reponer
los fluidos y electrolitos
perdidos para no llegar a la
desidratacion

- en caso de medicamentos
pueden llegar a ser los
loperamida y el subsalicilato
de bismuto
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DEFINICION

esto es un conjunto de técnicas manuales y de
tratamientos no invasivos que se enfoca en
en®nder al cuerpo humano como una unidad
completa y no solo como un conjunto de érganos

TIPOS SU FUNCION
- estructural: se centra mas en el » aliviar molestias y dolores
musculo esquelético - tratar las lesiones desde
- visceral: se enfoca en la Su origen
estimulacion y rehabilitacion de las - recuperacion del equilibrio
visceras y organos vitales organico
« craneal: estudia la relacion de la « potenciar la homeostasis
estructura y el craneo y del sistema
nervioso
SU BENEFICIO -
« tener un tratamiento poco invasivo = -
- reducir probabilidad de sufrir lesiones o4 ”‘
- tener resultados a corto plazo W - yeeL -
. no requerir de farmacos i d
- mejorar el estado general del paciente y tener una ¢ \
mejor calidad de vida - e
. prevenir y tratamientos de patologias [ ., ) 4 -
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NMERARIASIMANUALES
DEFINICION
»
estos son técnicas especificas para el tratamiento " 4
del dolor y de otros sintomas de la disfuncion y Q aﬂ""
neutro , musculo , esquelética que es de la S T e P
columna vertebral y de las extremidades que se 0/ A
llegan a caracterizar por ser realizados de forma . -
manual o tambiengor medio de instrumentos. . _A
AL OBJETIVO
B
s 3 aqui su objetivo es de poder llegar a recuperar
5 ,q el movimiento de las articulaciones que llegan
dw a presentar una restriccion en el mismo asi

como aliviar el dolor articular , muscular y de
una forma inmediata mejorar la funcionalidad
del individuo
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TIPOS DE TERAPIAS MANUALES

articular: son técnicas de velocidad baja y
de altas asi como técnicas articulatorias
miofascial: inhibicidn por tension
mantenida , masajes con ,movimientos
activos

neural: como las técnicas de neuro
dinamica movilizacion y estiramiento de
troncos nerviosos periféricos y de pares
craneales

visceral: técnica de masaje , presion sobre
diferentes 6rganos y visceras para mejorar
el funcionamiento y asi aliviar los dolores
irradiados provocados por dicho
estructurales




