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Es reconocida hoy como 

un recurso fundamental 

para la salud de seres 

humanos y representa el 

conocimiento sobre la 

madre tierra y el uso de 

plantas medicinales. 

E
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 Catalogada como 

un componente 

esencial del 

patrimonio tangible 

e intangible de las 

culturas, del 

mundo. 
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 Es un mosaico de 

piezas procedentes 

de culturas 

diferentes que han 

determinado 

históricamente el 

desarrollo de la 

cultura nacional. 

 

Se basa en una 

cultura, 

cosmovisión y 

espiritualidad 

propias. Equilibrio 

de mente y cuerpo, 

meridianos de 

energía, enfoques 

biodinámicas y 

holísticos 
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 La Medicina 

Maya la 

naturaleza está 

por encima de 

los hombres, 

determinando 

sus vidas y su 

proceso de 

salud-

enfermedad.  
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 Es el resultado 

de vivir de 

acuerdo a las 

leyes de la 

naturaleza y la 

sociedad, y la 

enfermedad es el 

resultado de la 

trasgresión a 

esas leyes 
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 Tiene que ver con elementos tales como 

el uso de plantas medicinales, realización 

de ofrendas, realización de ceremonias, 

acudir a los  yerbateros, parteras, guías 

espirituales, sobadores, hueseros y 

sacerdotes. 

 La práctica 

terapéutica azteca 

era una mezcla 

enmarañada de 

magia, de 

conocimientos 

contrastados por la 

experiencia y de 

religión. 

Y
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 Magia, estaba muy 

presente en los 

métodos curativos, 

porque la enfermedad 

solía atribuirse al 

hechizo de algún brujo 

y hacía  falta, por tanto, 

una acción mágica para 

contrarrestarla 
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Terapéutica 

azteca también 

estaba basada 

en 

conocimientos 

empíricos  
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 La importancia de la higiene, 

de los baños de vapor, de la 

desinfección y de las sangrías, 

y sobre las propiedades de los 

minerales y de las plantas, 

conocimientos que se 

adquirieron con conformé al 

tiempo.  

El medico 

azteca  

 Era, ante todo, un 

brujo bueno admitido 

y apreciado por la 

misma sociedad que 

reprobaba al 

hechicero experto en 

maldiciones, al mago 

negro. 
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 Maleficios que causaban 

enfermedades destacan 

especialmente los que 

consistían en la introducción 

mágica de un cuerpo extraño, 

lo que explica la existencia de 

curanderas con funciones tan 

extrañas como la de extraer 

piedras del cuerpo o gusanos 

de entre los dientes y de los 

ojos. 
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 El momento del 

diagnóstico los 

médicos aztecas 

se basaban, no 

tanto en la 

observación de 

los síntomas. 

Para ello 

utilizaban 

distintos 

procedimientos. 
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 Echar granos de maíz 

sobre un trozo de tejido o 

en un recipiente lleno de 

agua para extraer 

conclusiones sobre cómo 

caía, flotaban, se 

agrupaban o dispersaban 

estas semillas y 

dependiendo de la 

posición que tomaran 

seria sus diagnósticos. 

 Se denomina 

atención de la salud 

al conjunto de 

procesos a través 

de los cuales se 

concreta la 

provisión de 

prestaciones y 

cuidados de salud a 

un individuo, un 

grupo familiar, una 

comunidad o una 

población. 
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 Asistencia 

sanitaria 

presupone que 

es posible 

contribuir a la 

salud 

garantizando un 

agregado de 

atenciones  Q
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  En primer lugar, conservar la salud de 

las personas.  

 En segundo lugar, evitar el deterioro de 

la salud de la población tanto cuanto lo 

permita el conocimiento médico y los 

recursos disponibles.  

 En tercer lugar, recuperar la salud de 

quienes han enfermado para que logren 

sanar. 

  En cuarto lugar, detectar tan 

precozmente como fuera posible y 

evitar el agravamiento 

  En quinto lugar, aliviar el dolor y 

minimizar el sufrimiento de los 

enfermos graves que no pueden ser 

curados 
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 Promoción, 

prevención 

primaria y 

asistencia 

primaria se lo 

denomina 

Modelo de 

Atención 

Primaria de la 

Salud 
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 Es un conjunto de 

prácticas o hábitos 

que se adquieren 

mediante la 

repetición y la 

constancia 

 Pertenecer a un 

ser humano o a 

una sociedad 

entera, y forman 

parte de su 

idiosincrasia 

particular y de su 

identidad familiar, 

regional o 

nacional. 
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 Se transmiten de 

generación en 

generación de manera 

oral, mediante la 

práctica o como 

instituciones. Si se 

instauran durante el 

tiempo suficiente, las 

costumbres se vuelven 

tradiciones A
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  Danzas 

folklóricas 

 Artesanía 

 Su música 

popular 

 Su gastronomía 

 Sus ritos 

religiosos y 

fiestas locales. 

 

 La tradición se 

encierra, en muy 

distintas áreas de la 

vida humana, la idea 

de los modos de 

hacer las cosas que 

la sociedad 

considera 

convenientes de 

preservar en el 

tiempo, y que por lo 

tanto se transmiten 

de generación en 

generación 
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 Pueden tratarse de 

costumbres, usos, 

pautas de 

convivencia o 

consideraciones en 

torno a lo religioso, 

lo jurídico, lo 

cultural. 
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   Tradiciones forman 

parte de la identidad 

de las sociedades, o 

sea, de los patrones y 

creencias que 

componen la 

idiosincrasia o forma 

de ser de los pueblos. 
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  De origen 
religioso. 

 De origen 
histórico. 

 De origen 
cultural. 

 

 Los Hueseros o 

sobadores 

Mayas, creen 

que tienen una 

habilidad innata y 

que su vocación 

es un llamado 

divino, que sus 

manos “actúan 

por medio de 

sueños”. 
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 En su trabajo 

objetos sagrados 

llamados “baq. El 

huesero usa 

estos objetos al 

realinear los 

huesos y luego 

usa las manos 

en el área para 

finalizar el 

tratamiento. 
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 Dicen que sus manos 

pueden directamente 

detectar los problemas 

del cuerpo. Ellos dicen 

que conocen el cuerpo, 

tanto en la superficie 

como por debajo de 

ésta, y que cuando 

ponen sus manos 

sobre un cuerpo 

doliente, las manos 

actúan por propia 

cuenta y localizan las 

áreas con problemas. 
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 Los 

hueseros atienden 

principalmente los 

problemas de 

luxaciones, fracturas, 

dolor de 

articulaciones, 

esguinces y 

torceduras. En 

cambio los sobadores 

acomodan y corrigen 

ciertas 

malformaciones, 

sobando 

básicamente sobre el 

miembro afectado o 

inflamado. 

 

 La actualidad, 

96% de los 

partos son 

atendidos en 

hospitales de 

segundo nivel. 

Sin embargo, 

en las zonas 

marginadas y 

alejadas, aún 

es común la 

atención 

obstetricia por 

parte de las 

parteras 
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 Las unidades 

médicas fueron 

ganando el territorio 

que al incluir el 

embarazo, el cuidado 

infantil y la partería 

entre sus 

competencias. Las 

unidades justificaron 

la invasión al 

relacionar la alta 

mortalidad infantil con 

la ignorancia materna 

y las prácticas 

erróneas de las 

parteras 

tradicionales.  
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 El reporte anual 

del Servicio de 

Higiene Rural se 

quejaba de que 

muchas mujeres, 

por la ignorancia o 

su economía, 

preferían a las 

parteras 

empíricas, 

quienes cobraban 

poco, lo que 

constituía un gran 

peligro tanto para 

las madres como 

para los niños.  

Se consideraba 

necesario 

identificarlas a las 

parteras, 

monitorearlas y 

entrenarlas para 

"darles un sentido 

de responsabilidad y 

poner límites a su 

trabajo, para que no 

amenacen las vidas 

de las madres y sus 

hijos" 
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