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Enfermeria y practicas
alternativas de salud

Alumno: Irma Roxana Hernandez Lopez
Cuatrimestre: 8 Grupos: B
Docente: Guadalupe cristal rivera
Especialidad: Licenciatura en enfermeria
Actividad: cuadro sinoptico

Tema: unidad 1y 2
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Es un mosaico de
piezas procedentes
de culturas
diferentes que han

Catalogada como
un componente
esencial del
patrimonio tangible

Es reconocida hoy como
un recurso fundamental

para la salud de seres
ANTECEDENTES humanos y representa el

La medicina tradicional
mexicana

it e intangible de las determinado
HISTORICOS DE conocimiento sobre la culturag del histéricamente el
MEDICINA madre tierra y el uso de undo ' desarrollo de la
TRADICIONAL plantas medicinales. ' cultura nalcion’al.
Y ~
-~ '3 .
n Se basa en una La Medicina Es el resultado g . :
: cultura, Maya la de vivir de LANE : i
i naturaleza esta acuerdo a las A .
c .
_I MEDICINA COSW?VIT.I(;)”dy por encima de leyes de la *© | Tiene que ver con elementos tales como
< espiritualida ° 3 " o
oropias. Equilibrio % los hombres, c_:é naturalezayla & el uso de plantas medicinales, realizacion
' . . 2 i 10 i
m TRADICIONAL de mente y Cuerpo 0_-< determinando m(,,,< sociedad, y la 3 ) de of_rendas, realizacion de ceremonias,
MAYA meridianos de susvidasysu 3 enfermedad es el < acuq!r a los yerbateros, parteras, guias
>- energia, enfoques proceso de resultado de la espirituales, sobadores, hueseros y
1 biodinamicas y salud- trasgresion a o | sacerdotes.
holisticos \enfermedad. esas leyes

< " S

Z o r _ La importancia de la higiene,

o La practica Magia, estaba muy Terapéutica de los bafios de vapor, de la

— terapeutica azlteca pf?tsednte en |C;§ azteca también desinfeccion y de las sangrias,

— enmarafiada de porque la enfermedad en = minerales y de las plantas,

TRADICIONAL magia, de 8 _4 solia atribuirse al o) . Q -

Q < » d >_-< _ , - @ | conocimientos O conocimientos que se
conocimientos hech|’20 de algun brujo empiricos adquirieron con conformé al
contrastados por la y hacia falta, por tanto, tiempo.
experiencia y de una accion magica para

I religion. ' contrarrestarla

El momento del Echar granos de maiz

< Maleficios que causaban dle}gpostlco los sobre un t[rc.uzo de tejido o

Z - Era, ante todo, un =~ enfermedades destacan médicos aztecas en un recipiente lleno de

1 brujo bueno admitido especialmente los que se basaban, no o agua para extraer
o_ y apreciado por la consistian en la introduccién tanto en la g conclusiones sobre como
. . © .. &) ,
El medico misma sociedad que " mégica de un cuerpo extraio, g .< :)bse,rvtamon de 8'< caia, fl?)tabana.se .
n azteca reprqbaba al o .< lo que explica la existencia de > 0s sintomas. E agrupa an o dispersaban
hechicero experto en >~ Y ¢yranderas con funciones tan Para ello estas semillas y
I.u maldiciones, al mago extrafias como la de extraer utilizaban dependiendo de la
E negro. piedras del cuerpo o gusanos distintos - posicion que tomaran
dg entre los dientes y de los \procedlmlentos. \serla sus diagndsticos.
b \.0jOS.
Ta¥ .
H -~ . ( En primer lugar, conservar la salud de
-y Se denomina ”~ _ : ~ _
SSAL atencion de la salud Asistencia as personas. _ _ Promocion,
\ ML | al conjunto de sanitaria e En segundo lugar, e\(ljtar el deterioro de - prevencion
procesos a través presupone que la salud de la poblacién tanto cuanto lo _g primaria y
de los cuales se es po.s|b.|e . permita el f:onog|m|ento meédico y los g asistencia
concreta la » contribuirala g recursos disponibles. @S |primaria se lo
ATENCION ALA provision de - < salud £ e Entercer lugar, recuperar la salud de %,< denomina
SALUD '< prestaciones y garantizando un & : quienes han enfermado para que logren % Modelo de
cuidados de salud a agregadode g sanar. S JAtencion
un individuo, un atenciones (@4 e En cuarto lugar, detectar tan = Primaria de la
grupo familiar, una - precozmente como fuera posible y Salud
comunidad o una g evitar el agravamiento .
poblacion. 7 e En quinto lugar, aliviar el dolor y
= - minimizar el sufrimiento de los
“ \_ enfermos graves que no pueden ser

curados



COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA TRADICIONAL

PARA LA ATENCION DE LA SALUD

COSTUMBRES

TRADICION =<

Es un conjunto de
practicas o habitos
gue se adquieren
mediante la
repeticion y la
constancia

~ -
La tradicién se

encierra, en muy
distintas areas de la
vida humana, la idea
de los modos de
hacer las cosas que
la sociedad
considera
convenientes de
preservar en el
tiempo, y que por lo
tanto se transmiten
de generacion en
generacion

SOBADORES

LAS
PARTERAS

HUESERO Y =<

MEXICANAS .<

.
~

Los Hueseros o
sobadores
Mayas, creen
que tienen una
habilidad innata y
gue su vocacion
es un llamado
divino, que sus
manos “actuan
por medio de

\sueﬁos”.
f

La actualidad,
96% de los
partos son
atendidos en
hospitales de
segundo nivel.
Sin embargo,
en las zonas
marginadas y
alejadas, aln
es comun la
atencion
obstetricia por
parte de las
parteras
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De acuerdo con Birn

Pertenecer a un
ser humano o a
una sociedad
entera, y forman
parte de su
idiosincrasia
particular y de su
identidad familiar,
regional o
“..hacional.

Las (Rf.tumbres

Pueden tratarse de
costumbres, usos,
pautas de
convivencia o
consideraciones en
torno a lo religioso,
lo juridico, lo

cultural.
|

Las tradiciones

En su trabajo
objetos sagrados
llamados “bagq. El
huesero usa
estos objetos al
realinear los
huesos y luego
usa las manos
en el area para
finalizar el
Qatamiento.

yas

A

Los hueseros ma

Las unidades

médicas fueron
ganando el territorio
que al incluir el
embarazo, el cuidado
infantil y la parteria
entre sus
competencias. Las
unidades justificaron &
la invasion al
relacionar la alta
mortalidad infantil con
la ignorancia materna
y las practicas
erréneas de las
parteras
tradicionales.

-~

Se transmiten de
generacion en
generacion de manera
oral, mediante la
practica o como
instituciones. Si se
instauran durante el
tiempo suficiente, las
costumbres se vuelven

“iradiciones

Tradiciones forman
parte de la identidad

creencias que
componen la

Dicen que sus manos
pueden directamente
detectar los problemas
del cuerpo. Ellos dicen
que conocen el cuerpo,

tanto en la superficie

como por debajo de
ésta, y que cuando
ponen sus manos

sobre un cuerpo

doliente, las manos
acttan por propia
cuenta y localizan las
areas con problemas.

~

El reporte anual
del Servicio de
Higiene Rural se
guejaba de que
muchas mujeres,
por la ignorancia o
Su economia,
preferian a las
parteras
empiricas,
quienes cobraban
poco, lo que
constituia un gran
peligro tanto para

las madres como
nara lng nifing

.

de las sociedades, o
sea, de los patrones y

idiosincrasia o forma
e ser de los pueblos.

Tipos de tradiciones

Diferencia entre

f.' Danzas
< folkléricas
o e Artesania
85 - | * Sumdusica
= 3 popular
g §'< e Su gastronomia
z g e Sus ritos
c © religiosos y
& fiestas locales.
<

De origen
religioso.
De origen
historico.
De origen
cultural.

~

Los

hueseros atienden
principalmente los
problemas de
luxaciones, fracturas,
dolor de
articulaciones,
esguinces y
torceduras. En
cambio los sobadores
acomodan y corrigen
ciertas
malformaciones,
sobando
basicamente sobre el
miembro afectado o

\inflamado.

~

Se consideraba
necesario
identificarlas a las
parteras,
monitorearlas y
entrenarlas para
"darles un sentido
de responsabilidad y
poner limites a su
trabajo, para que no
amenacen las vidas
de las madres y sus
hijos"




