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COMO SE 
ACTIVA EL 
ESTRES EN 

TU CUERPO

Su cuerpo reacciona ante el estrés al
liberar hormonas. Estas hormonas hacen
que su cerebro esté más alerta, causar
que sus músculos se tensionen y
aumentar su pulso. A corto plazo, estas
reacciones son buenas porque pueden
ayudarle a manejar la situación que
causa el estrés.

QUE 
HORMONAS 
SE ACTIVAN

cortisol, que es la hormona principal del 
estrés, aumenta la glucosa en la sangre, 

o sea, los niveles de azúcar

QUE RESPUESTAS 
SE ACTIVAN EN EL 

SISTEMA 

Comprensión de la 
respuesta natural ante el 
estrésLa adrenalina hace 
que el corazón lata más 
rápido y que la presión 

arterial aumente, y te da 
más energía.

QUE SISTEMA 
NERVIOSO SE ACTIVA 

sistema nervioso simpático y 
el eje hipotalámico-pituitario-

adrenal.



 
 
 
 

 

 

¿Cómo se mide el estrés en los animales? 

La medición del estrés se puede llevar a cabo mediante la cuantificación de las catecolaminas y es posible también, cuantificar las 

concentraciones de catecolaminas de manera indirecta midiendo las concentraciones de los metabolitos de estas en orina. El ácido 

vanilmandelico es un metabolito de las catecolaminas de excreción urinaria. Los cambios conductuales atribuidos a la presencia de estrés pueden 

ser variables según la intensidad de estrés presentado por ejemplo la conducta de miedo, el intento de escape, emitir vocalizaciones, tornarse 

agresivo, hiperactivo son en general instancias relacionadas al estrés agudo. Sin embargo, cuando un animal se encuentra en un ambiente poco 

familiar y se ve frustrado para desarrollar conductas de escape puede bloquear completamente la actividad y desarrollar apatía o depresión. 
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