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Metabolismo
Identificacion de los metabolitos comunes en el metabolismo de lipidos

Los metabolitos comunes en el metabolismo de lipidos incluyen una variedad de compuestos que participan
en la sintesis, degradacién y regulacion de los lipidos en el organismo. Algunos de los metabolitos mas
importantes en este proceso son:

1. Acetil-CoA: Un metabolito central en el metabolismo de lipidos, ya que es un punto de convergencia para
la oxidacion de 4cidos grasos y la sintesis de colesterol y otros lipidos.

2. Malonil-CoA: Se forma a partir de la carboxilacion de acetil-CoA y es un precursor en la sintesis de acidos
grasos, actuando como un iniciador en la elongaciéon de la cadena de acidos grasos.

3. FADH2 y NADH: Coenzimas reducidas que se generan durante la oxidacidn de acidos grasos en el ciclo de
beta-oxidacidn. Estos coenzimas son esenciales para la produccidn de ATP en la cadena respiratoria.

4. Glicerol-3-fosfato: Un intermediario clave en la sintesis de triglicéridos y fosfolipidos, formado a partir de la
glicerolizacion de acidos grasos.

5. Acetoacetato, B-hidroxibutirato y acetona: Cuerpos cetdnicos producidos durante la cetogénesis, que son
utilizados como una fuente alternativa de energia, especialmente durante el ayuno prolongado o durante la
dieta baja en carbohidratos.

6. Di- y triacilgliceroles: Formas de almacenamiento de acidos grasos en tejido adiposo, que pueden ser
degradados para liberar energia cuando sea necesario.

7. Eicosanoides: Derivados de acidos grasos poliinsaturados que actian como reguladores locales de procesos
fisioldgicos, como la inflamacion, la coagulacion y la funcién inmunitaria.

8. Colesterol y sus derivados: Componentes esenciales de las membranas celulares y precursores de hormonas
esteroides, acidos biliares y vitamina D.
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Patrones metabdlicos de distintos érganos

Los distintos 6rganos del cuerpo humano tienen patrones metabdlicos Unicos que reflejan sus funciones
especializadas y necesidades energéticas. Aqui hay una breve descripcion de los patrones metabdlicos de
algunos dérganos importantes:

1. Higado: El higado es un 6rgano central en el metabolismo, con funciones clave en la sintesis,
almacenamiento y redistribucién de nutrientes. Realiza la glucogendlisis y la gluconeogénesis para mantener
los niveles de glucosa en sangre, ademas de la sintesis de colesterol, lipoproteinas y dcidos grasos. También
es responsable de la detoxificacion de sustancias nocivas y de la produccidn de bilis.

2. Cerebro: Aunque representa solo el 2% del peso corporal, el cerebro consume aproximadamente el 20% de
la energia total en reposo. Prefiere utilizar glucosa como fuente de energia y tiene una capacidad limitada
para utilizar cuerpos cetdnicos en condiciones de ayuno prolongado o dieta baja en carbohidratos.

3. Msculo esquelético: Los musculos esqueléticos son importantes consumidores de energia, especialmente
durante la actividad fisica. Pueden utilizar tanto glucosa como acidos grasos como fuentes de energia,
dependiendo de la intensidad y duracién del ejercicio.

4. Tejido adiposo: El tejido adiposo es un importante sitio de almacenamiento de energia en forma de
triglicéridos. Durante periodos de ayuno, el tejido adiposo libera acidos grasos para ser utilizados como fuente
de energia en otros tejidos.

5. Corazon: El corazén tiene un alto requerimiento energético y utiliza principalmente acidos grasos como
fuente de energia, aunque también puede utilizar glucosa y cuerpos ceténicos. La oxidacion de acidos grasos
es la principal fuente de ATP para el corazén en condiciones normales.

6. Rifiones: Los rifiones desempefian un papel importante en el equilibrio de electrolitos y en la eliminacién
de productos de desecho. También tienen un metabolismo activo, con capacidad para gluconeogénesis y
metabolismo de aminoacidos.

7. Intestino: El intestino delgado estd especializado en la absorcidn de nutrientes, incluidos los carbohidratos,
proteinas, lipidos, vitaminas y minerales. Las células epiteliales intestinales tienen un alto recambio celular y
un metabolismo activo para mantener la barrera intestinal y la absorcidn eficiente de nutrientes.




El higado es un drgano crucial en el metabolismo humano, desempefiando una amplia variedad de
funciones metabdlicas que incluyen:

1. Glucogendlisis y gluconeogénesis: El higado puede descomponer el glucégeno almacenado en
glucosa para liberarla en la sangre en forma de glucosa, manteniendo asi los niveles adecuados de
glucosa en sangre. Ademas, puede sintetizar nueva glucosa a partir de precursores no glucidicos en
un proceso llamado gluconeogénesis, importante durante el ayuno o en situaciones de bajo
consumo de carbohidratos.

2. Sintesis y almacenamiento de glucdégeno: Después de una comida, el higado puede tomar glucosa
de la sangre y almacenarla en forma de glucégeno para su uso posterior cuando los niveles de
glucosa en sangre disminuyen.

3. Sintesis de proteinas: El higado es responsable de la sintesis de muchas proteinas plasmaticas,
incluidas las proteinas transportadoras como la albumina y las proteinas de la coagulacién.

4. Metabolismo de lipidos: El higado es crucial en el metabolismo de los lipidos, sintetizando y
degradando 4cidos grasos, triglicéridos, fosfolipidos y colesterol. También es un sitio importante
para la sintesis de lipoproteinas.

5. Detoxificacion: El higado es responsable de desintoxicar compuestos nocivos, como alcohol,
drogas y toxinas ambientales, convirtiéndolos en formas mas solubles en agua para su excrecion.

6. Metabolismo de aminoacidos: El higado desempeiia un papel clave en el metabolismo de los
aminodcidos, tanto en la sintesis de proteinas como en la conversién de aminodcidos en glucosa o
en acidos grasos, segun las necesidades metabdlicas del cuerpo.

7. Produccidn de bilis: El higado produce y secreta bilis, un liquido que ayuda en la digestion y
absorcién de grasas en el intestino delgado.




Metabolismo del cerebro

El cerebro es un érgano altamente metabdlico que requiere un suministro constante de energia
para mantener sus funciones. Aunque el cerebro representa solo alrededor del 2% del peso
corporal, consume aproximadamente el 20% de la energia total en reposo. El metabolismo del
cerebro se caracteriza por varios aspectos distintivos:

1. Dependencia de glucosa: Aunque el cerebro puede utilizar otras fuentes de energia, como los
cuerpos cetodnicos en situaciones de ayuno prolongado o una dieta baja en carbohidratos, su
principal fuente de energia es la glucosa. El cerebro tiene una alta demanda de glucosa para
mantener sus funciones neuronales y la sintesis de neurotransmisores.

2. Metabolismo aerdbico: A diferencia de muchos tejidos que pueden cambiar al metabolismo
anaerdbico en condiciones de bajo oxigeno, el cerebro depende principalmente del metabolismo
aerdbico para generar energia. Esto se debe a su alta demanda de oxigeno para mantener la
actividad neuronal.

3. Reserva limitada de glucégeno: Aunque el higado y los musculos pueden almacenar grandes
cantidades de glucdégeno como reserva de energia, el cerebro tiene una capacidad limitada para
almacenar glucdgeno. Por lo tanto, depende en gran medida de un suministro continuo de glucosa
desde la sangre.

4. Metabolismo de neurotransmisores: El cerebro sintetiza y metaboliza una variedad de
neurotransmisores, como la serotonina, dopamina, noradrenalina y glutamato, que son esenciales
para la comunicacion entre neuronas y la regulacién del estado de animo, el comportamiento y
otras funciones.

5. Sistema de barrera hematoencefalica (BBB): El cerebro esta protegido por la BBB, que regula el
paso de nutrientes y metabolitos desde la sangre al cerebro. Esto asegura un ambiente interno
estable para las células cerebrales y protege al cerebro de toxinas y patégenos.




Metabolismo del musculo y tejido adiposo

El metabolismo del musculo y el tejido adiposo esta altamente especializado para cumplir con las funciones
especificas de cada tejido en el organismo. Aqui tienes una descripcidn general de los aspectos clave del
metabolismo de estos tejidos:

*Musculo esquelético:

1. Metabolismo de carbohidratos: Durante el ejercicio, el musculo esquelético utiliza glucosa y glucégeno
como fuentes principales de energia. La glucdlisis y la glucogendlisis son procesos clave para la generacién de
ATP durante la contraccién muscular.

2. Metabolismo de lipidos: En reposo, el musculo esquelético utiliza acidos grasos como fuente de energia.
Durante el ejercicio prolongado, también puede utilizar acidos grasos liberados del tejido adiposo como
combustible.

3. Sintesis de proteinas: El musculo esquelético es responsable de la sintesis de proteinas contractiles y
estructurales. La sintesis de proteinas musculares es crucial para el crecimiento y la reparacién muscular.

4.Metabolismo de aminoacidos: Durante el ejercicio intenso o prolongado, el musculo esquelético puede
utilizar aminoacidos como fuente de energia. También juega un papel en la conversién de aminoacidos en
glucosa a través de la gluconeogénesis durante el ayuno o el ejercicio prolongado.

5. Regulacion del metabolismo: El musculo esquelético puede secretar miokinas, que son proteinas que tienen
efectos en otros tejidos y 6rganos, incluida la regulacion del metabolismo energético.

# tejido adiposo:

1. Almacenamiento y liberacion de lipidos: El tejido adiposo blanco almacena triglicéridos como reserva de
energia. Durante el ayuno o el ejercicio, libera acidos grasos para ser utilizados como combustible por otros
tejidos.

2. Regulacién endocrina: El tejido adiposo secreta adipocinas, que son hormonas y citocinas que regulan el
metabolismo energético, la sensibilidad a la insulina, la inflamacidn y otros procesos fisioldgicos.

3Termogénesis: El tejido adiposo marrdn es especializado en la termogénesis, generando calor a través de la
oxidacién de 4cidos grasos. Esto ayuda a mantener la temperatura corporal en condiciones de frio.

4. Metabolismo de glucosa: El tejido adiposo puede tomar glucosa de la sangre y almacenarla como glucégeno
en pequefias cantidades. También puede convertir glucosa en acidos grasos a través de la lipogénesis.

En resumen, el masculo esquelético y el tejido adiposo desempefian roles clave en el metabolismo energético
y la homeostasis del organismo, adaptando sus funciones segun las demandas energéticas y las condiciones
fisioldgicas.
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El nitrégeno no proteico (NNP) se refiere a compuestos nitrogenados que no son proteinas, pero
qgue pueden ser utilizados por los microorganismos del rumen de los bovinos para sintetizar
proteinas microbianas. Estos compuestos pueden ser una fuente de nitrégeno (N) para los
microorganismos ruminales y, por lo tanto, pueden ser utilizados como una estrategia para mejorar
la sintesis de proteina microbiana y, en ultima instancia, la eficiencia de la utilizacién del N en Ia
dieta.

Algunos ejemplos de NNP utilizados en la alimentacion de bovinos incluyen urea, sulfato de amonio
y nitrato de sodio. Estos compuestos pueden ser agregados a la dieta en cantidades controladas
para proporcionar un suministro adecuado de N para los microorganismos ruminales. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que el uso de NNP debe ser cuidadosamente gestionado, ya que un
exceso de NNP puede resultar en la acumulacién de amoniaco en el rumen, lo que puede ser
perjudicial para la salud de los animales.

La utilizacion de NNP en la alimentacion de bovinos puede ser una estrategia efectiva para mejorar
la eficiencia de la utilizacion del N en la dieta y, por lo tanto, puede tener un impacto positivo en la
productividad y la rentabilidad de la producciéon ganadera. Sin embargo, es importante tener en
cuenta las recomendaciones especificas para cada tipo de NNP y seguir las pautas de manejo
adecuadas para garantizar su uso seguro y efectivo.

NTROGENONOPROTECO.

,".‘ e’ & v . ! . Py




