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ADMINISTRADOR
DE PROGRAMAS

USO DEL MENÚ
DEL
ADMINISTRADOR
DE PROGRAMAS

Menú del
administrador
de archivos. 

Administrador de tareas

Función

Ayuda

Habilitar o deshabilitar

Muestra los programas, procesos y
servicios que se están ejecutando en el
equipo en este momento.

Es un programa informático que se utiliza para proporcionar
información sobre los procesos y programas que se están
ejecutando .

El archivo de Ayuda del Administrador de tareas contiene
todo lo que podría necesitar saber acerca de esta
característica.

Se invoca presionando las teclas
Control, Alt y Suprimir.

Cómo supervisar el
rendimiento del equipo

 Gráficos para el uso de CPU y de memoria. 
 El número total de identificadores,
subprocesos y procesos que están
ejecutándose.

Cómo terminar
un proceso 

La pestaña Procesos muestra información acerca de
los procesos que están ejecutándose en el equipo.

El administrador de
archivos de Windows

En Windows la aplicación administradora de archivos es
llamada Explorador de Windows, y en los nuevos
Windows se le llama también Este equipo. 

Las funciones básicas que
permite un administrador
de archivos son:

 Copiar, pegar, mover, crear
directorios, borrar, renombrar y
buscar.
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