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Los nifios a|canzan estos indicadores en |a Forma dejugar, apren&er,
hab]ar, comportarse y moverse (por ejemp|o, gatear, caminar 0 sa tar).
En e] primer afio, |os Ioeloés apren&en a emCocar ]a vista, a estirarse, a
exp[orar y también aprenden sobre |as cosas que |os roclean.

El nifio en eda& preesco]ar aprende las habilidades socia|es necesarias

para jugar y tral?ajar con otros nifios. A meclicla que crece, su
capacida& de cooperar con una cantidad mayor de compafieros
aumenta, podré andar en tricic]o, usartijeras cle seguridacl, distinguir
a ]os ninos de ]as nifias, comenzar a vestirse y desvestirse so|o

recordar partes de los cuentos y cantar canciones.

Es |a etapa del desarro”o que va aproximadamente desde los 0a Ios 12
afnos. En esta etapa se van a presentar diversos camloios tanto a nive]
Ffsico, como a nive| cognitivo, como a nivel psicosocia], que serfan ]as

tres grandes dimensiones que abarca el desarrollo.

. Mindlfu]ness es una técnica cJe meditacién que se emfoca en ]a
atencidn p|ena en el momento presente.

. Nojuzga los pensamientos ni |as emociones.

[ Puede mejorar e] bienestar emociona].
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