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ANCIATMATERNA

i l

es la forma mas adecuada y natural de proporcionar
aporte nutricional, inmunolégico y emocional del
bebé, ya que le aporta todos los nutrientes y
anticuerpos que lo mantendrdn sano, sin olvidar que

le permitird crear. un fuerte lazo afectivo con la

madre.
Ademds' de proporcionar. todos los' nutrientes y  la
hidratacion necesarios, la lactancia materna ayuda a
prevenir. infecciones gastrointestinales: y' respiratorias,
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cdncer' infantil,
: J hipertension y/colesterol alto.
e
COMPOSICION DE LA LECHE MATERNA OMPOSIION DE LECHE MATERNA
la leche materna se compone de: & ]
® agua '
e hidratos de carbono & |
* grasas '
e vitaminas |'£;| s | R
® proteinas 3 L W
N
tipos de leche materna
5 El precalostro es una secrecion mamaria producida durante
e el tercer trimestre de gestacion.
Leche de madura
transicion .
Calostro soo-soom  El calostro es un tipo de leche materna se secreta desde la
Pre término o 300 - 400 ml h | E g |
pre calostro 40-50ml semana 12-18 de embarazo hasta los primeros dias tras e
parto.
£ J U En torno al cuarto o quinto dia del parto tiene lugar la famosa
T subida de leche.
e las Después de las Después del i _ \*u . ” .
37 semancs = wmomess e ®° Esto significa que la mujer notard sus pechos inflamados y

hasta 3er o 4to dio hasta 15 dias

comenzara a secretar lo que se conoce como leche de
Alrededor de dos semanas desde el transicion.
momento del parto, la leche materna
comienza a madurar. a lo que llamamos
leche madura

TIPOS DE LACTANCIAS

lactancia materna exclusiva: consumo exclusivo
de lactancia materna

lactancia predominante: leche materna mas
consumo de agua u otros liquidos

lactancia mixta: el lactante es alimentado
simultaneamente por leche materna y formula

lactancia artificial: la procedencia de la leche es
de tipo animal o de procedencia vegetal

lactancia complementaria: lactancia materna +
alimentos solidos o pures




