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MEDICINAS
TRADICIONALES Y SUS

CARACTERÍSTICAS
¿QUÉ ES LA MEDICINA TRADICIONAL?

La persistencia de prácticas cotidianas,
creencias y costumbres sobre el uso de
la medicina tradicional, forma parte de
la identidad cultural de los pueblos
indígenas, a la cual acude una parte de
la población, ya que además está al
alcance de sus posibilidades
económicas.

Es la suma de los conocimientos,
habilidades y prácticas basadas en las
teorías, creencias y experiencias
indígenas de diferentes culturas,
explicables o no, que se utilizan en el
mantenimiento de la salud y la
prevención, el diagnóstico, la mejora o el
tratamiento de enfermedades físicas y
mentales. 

CARACTERÍSTICAS

Bibliografía: Mena, A. (2005). La medicina tradicional como medicina ecocultural.
Gazeta de Antropología. Universidad de Salamanca.

Validez como etnomedicinas (sistemas terapéuticos
adaptados a ámbitos y contextos socioculturales y
geográficos concretos que responden a las necesidades de
salud de los grupos).
Utilización de recursos naturales (plantas, minerales, agua), 
Salud/enfermedad no es un binomio seccionado y parcelado
sino una única realidad variante y alternante (dialéctica Yin /
Yang ) en relación directa con el equilibrio/desequilibrio del
entorno entendido como multirrealidad (espacio físico,
espacio vivencial y espacio simbólico).

El ayurveda es el sistema médico tradicional de la
India. Combina el empleo de plantas, una nutrición
apropiada, una purificación y, ante todo, una forma
de vida positiva para mantener la armonía y el
equilibrio entre la mente y el cuerpo. Es decir, pone
especial énfasis en la prevención de la enfermedad
más que en la curación de los síntomas específicos.

La medicina tradicional china (MTC), originada hace
más de 2.000 años, se basa en la filosofía de que la
enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado
de la fuerza vital (qi). Se restablece la circulación de
qi mediante el equilibrio de las fuerzas opuestas del
yin y el yang, que se manifiestan en el cuerpo como
frío y calor, interno y externo, y deficiencia y
exceso.


