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MEDICINAS
TRADICIONALES YV SUS
CARACTERISTICAS

éQUE ES LA MEDICINA TRADICIONAL?

Es la suma de los conocimientos,
habilidades y practicas basadas en las
eorias, creencias Yy experiencias
indigenas de diferentes culturas,
explicables o no, que se utilizan en el
mantenimiento de Ila salud y Ila
prevencion, el diagnéstico, la mejora o el
ratamiento de enfermedades fisicas y
mentales.
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La persistencia de practicas cotidianas,

creencias y costumbres sobre el uso de
la medicina tradicional, forma parte de
la identidad cultural de los pueblos

indigenas, a la cual acu a parte de
la poblacién, ya que esta al
alcance de sus ili
econémicas.

CARACTERISTICAS

e Validez como etnomedicinas (sistemas terapéuticos
adaptados a ambitos y contextos socioculturales vy
geograficos concretos que responden a las necesidades de
salud de los grupos).

e Utilizacion de recursos naturales (plantas, minerales, agua),

¢ Salud/enfermedad no es un binomio seccionado y parcelado (

sino una unica realidad variante y alternante (dialéctica Yin /
Yang ) en relacién directa con el equilibrio/desequilibrio del

entorno entendido como multirrealidad (espacio fisico,

espacio vivencial y espacio simbélico). /
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C’D F El ayurveda es el sistema médico tradicional de la
~ India. Combina el empleo de plantas, una nutricién
apropiada, una purificacion y, ante todo, una forma
O de vida positiva para mantener la armonia y el
prsesesesmequilibrio entre la mente y el cuerpo. Es decir, pone
especial énfasis en la prevencién de la enfermedad
mas que en la curacion de los sintomas especificos.

CONOCIMeNtO de La Vida
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La medicina tradicional china (MTC), originada hace
mas de 2.000 aios, se basa en la filosofia de que la
enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado
de la fuerza vital (qi). Se restablece la circulacion de
gi mediante el equilibrio de las fuerzas opuestas del
yin y el yang, que se manifiestan en el cuerpo como
frio y calor, interno y externo, y deficiencia y
exceso.

Homeopatia en México

T Qué es? - -
%s un modelo médico clinico-terapéutico que
utiliza sustancias obtenidas de vegetales,

£ animales y minerales en concentraciones
N4 muy pequenas disueltas en agua y alcohol.

Ventajas:

- Equilibra el metabolismo,
junto con ejercicio y
alimentacion adecuada

- Fortalece al cuerpo para que se
cure a si mismo
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