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QUE SON LAS MEDICINAS
TRADICIONALES
es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas
fundamentadas en las teorías, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y que se utilizan para
mantener la salud, tanto física como mental.

EN QUE CONSISTE
la Organización está trabajando con países para
desarrollar normas y criterios de referencia para la
capacitación y la práctica de diferentes sistemas de
medicina tradicional, y para su integración basada en
pruebas en la Clasificación Internacional de
Enfermedades (CIE). 

COMO SE COMPLEMENTA
La medicina tradicional, complementaria e integradora
puede ofrecer varios beneficios cuando se usa junto con
tratamientos médicos convencionales para muchas
afecciones de salud, por ejemplo ofrece la posibilidad de
acceder a una gama más amplia de tratamientos

EN QUE MEDIDA SE
UTILIZA
la medicina tradicional y complementaria ha sido un
recurso integral para la salud en hogares y comunidades.
170 países han comunicado que utilizan la medicina
tradicional, siendo la acupuntura la forma más común de
práctica (113 países).

COMO SE PUEDE
APRENDER MAS

Con los medicamentos derivados de la medicina
tradicional podemos hacer muchas cosas para investigar
su potencia, eficacia y seguridad en ensayos bien
controlados.

Alrededor del 40% de los productos farmacéuticos
actuales tienen una base de productos naturales, y
gracias a la medicina tradicional se han obtenido
medicamentos emblemáticos. 
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https://www.who.int/publications/i?healthtopics=7b989a66-ebf4-4d1a-9bde-59f12b3d3590

