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Medicina
traidcional

¿Desde cuándo?
La medicina tradicional se viene
utilizando desde hace miles de años, y
sus practicantes han contribuido
enormemente a la salud humana, en
particular como proveedores de
atención primaria de salud a nivel de la
comunidad.

La medicina tradicional es reconocida
hoy, como un recurso fundamental
para la salud de millones de seres
humanos, un componente esencial del
patrimonio tangible e intangible de las
culturas del mundo, un acervo de
información, recursos y prácticas
para el desarrollo y el bienestar, y un
factor de identidad de numerosos
pueblos del planeta.

ES:
La suma total de conocimientos,
habilidades y prácticas basadas en
teorías, creencias y experiencias
oriundas de las diferentes culturas,
sean o no explicables, y usadas en el
mantenimiento de la salud, así como
en la prevención, diagnosis o
tratamiento de las enfermedades
físicas o mentales. Comprende
diversas prácticas, enfoques,
conocimientos y creencias
sanitarias que incorporan
procedentes de plantas, animales y
fuentes minerales, terapias
espirituales, técnicas manuales y
ejercicios, aplicados en singular o
en combinación para mantener el
bienestar, además de tratar,
diagnosticar y prevenir
enfermedades.


