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TRADICIONAL

DEFINICION

Es la suma de conocimientos, tecnicas y

practicas fundamentadas en las teorias,

creencias y experiencias propias de
- diferentes culturas.

COMO SE PRACTICA

la medicina tradicional se practica en base a
creencias, conocimientos sanitarios, uso de
recursos naturales, terapias espirituales vy
tecnicas manuales.

con el objetivo de mantener la salud
individual y comunitaria

AYURVEDA

ES LA CIENCIA DEL CUERPO, DEL ALMA Y DEL ESPIRITU.

AYUDA A VIVIR UNA VIDA CON BUENA SALUD

B - B LONGEVA, AL TIEMPO QUE TE RECUERDA QUE
TRABAJES EN TU PARTE SUTIL, EN TU PARTE ESPIRITUA

owomnis s avaa | PARA RECORDAR LA INMORTALIDAD QUE YACE EN TU

eNSoraLes, Mente y aLMa

ES UNA FILOSOFIA Y PRACTICA
MEDICA QUE SE BASA EN LA IDEA DE
QUE EL CUERPO TIENE LA
CAPACIDAD DE SANARSE A SI MISMO

NATUROPATIA

Su objetivo es estimular la capacidad
curativa innata del cuerpo y de lamente, y
facilitar que sus mecanismos de regulacién y
equilibrio como la homedstasis y la
adaptogénesis, alcancen un desempefio
optimo

MEDICINA CHINA

es toda una teoria o filosofia médica.

Se ha utilizado en China para diagnosticar y
tratar enfermedades durante miles de afios.

Trata del equilibrio del cuerpo.




