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La medicina complementaria y alternativa
(MCA) se refiere a los productos y prácticas

médicas que no son parte de la atención médica
estándar.

Aliviar los efectos secundarios del
tratamiento de cáncer, como náuseas, dolor

y fatiga
Sobrellevar la preocupación y el estrés

relacionado con el tratamiento de cáncer

enfoque de atención médica que combina el
tratamiento médico convencional con prácticas
de MCA que demostraron ser seguras y eficaces

mediante pruebas científicas.

sistema de atención de la salud que ponen en
práctica los profesionales médicos con un título

de licenciado en Medicina o en Medicina Osteopática. 

tratamiento que se usa junto con el
tratamiento estándar, pero que no se
considera estándar. Un ejemplo es la

acupuntura, que se usa para disminuir algunos
efectos secundarios que causa el tratamiento

de cáncer. Para la mayoría de los tipos de
medicina complementaria, hay pocas

investigaciones.

tratamiento que se usa en lugar del tratamiento
médico estándar. Por ejemplo, usar una dieta especial

para tratar el cáncer en vez de los medicamentos
recetados por un oncólogo. Para la mayoría de los

tipos de medicina alternativa, hay menos
investigaciones. 

 Por lo general, este enfoque da importancia a las
preferencias del paciente para responder a los

aspectos de salud mental, física y espiritual.

 También la usan otros profesionales de la salud,
como los enfermeros, farmacéuticos, asociados
médicos y terapeutas. A veces se llama medicina

alopática, biomedicina, medicina occidental, medicina
estándar o medicina ortodoxa. Algunos profesionales

que practican la atención médica convencional
también son profesionales de MCA.

https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000689630&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000689630&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/mca/paciente/acupuntura-pdq
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000454742&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000454742&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000454745&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000454746&version=Patient&language=es
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