UDS

Mi Universidad

ENSAYO SOBRE LA APLICACION DE LOS ADITIVOS
USADOS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

DANIEL BERNABE MORALES MORALES
L.N. Patricia del Rosario Luna Gutiérrez
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
Licenciatura en Nutricion
Quimica de los alimentos
Tapachula, Chiapas

06 de Abril de 2024



Los aditivos alimentarios son sustancias afiadidas a los alimentos con el
propoésito de mejorar su aspecto, sabor, textura o conservacion. Desde tiempos
antiguos, la humanidad ha empleado diversos métodos para conservar los
alimentos y realzar su palatabilidad. Sin embargo, con el advenimiento de la
industrializacion alimentaria, el uso de aditivos ha crecido exponencialmente,
generando debates sobre su seguridad, necesidad e impacto en la salud publica
y el medio ambiente.

Los aditivos alimentarios pueden clasificarse en diversas categorias segun su
funcion:

1. Conservantes: Estos aditivos ayudan a prolongar la vida util de los alimentos
al prevenir el crecimiento de bacterias, hongos y levaduras responsables de su
deterioro. Ejemplos comunes incluyen el acido sérbico y el nitrito de sodio.

2. Colorantes: Utilizados para mejorar o modificar el color de los alimentos, los
colorantes pueden ser naturales, como el carmin, o sintéticos, como el
Tartrazina. Su uso es especialmente comun en productos como bebidas, dulces
y alimentos procesados.

3. Edulcorantes: Son sustancias utilizadas para endulzar alimentos y bebidas,
ofreciendo una alternativa al azlcar. Algunos edulcorantes artificiales, como el
aspartamo y la sacarina, son controvertidos debido a preocupaciones sobre su
seguridad a largo plazo.

4. Potenciadores del sabor: Estos aditivos se utilizan para realzar el sabor de los
alimentos. El glutamato monosddico (MSG) es uno de los potenciadores del
sabor méas conocidos y se encuentra en una variedad de productos procesados.

5. Espesantes y estabilizantes: Ayudan a mantener la consistencia y la textura
de los alimentos, evitando la separacion de ingredientes. La goma guar y la goma
xantana son ejemplos comunes de espesantes y estabilizantes.

A pesar de que los aditivos son muy esenciales en la industria, también ha
surgido preocupaciones significativas sobre los posibles efectos adversos para
la salud de algunos aditivos, incluidos los colorantes artificiales y los
edulcorantes, porque si bien son aptos para consumo humano, no dejan de ser
artificiales, realizados con procesos quimicos a partir de recursos naturales.
Estudios han asociado el consumo de ciertos aditivos con alergias, trastornos
del comportamiento en nifios y otros problemas de salud. La falta de
transparencia en cuanto a la inclusion de aditivos en los alimentos y la
comprension de los nombres en las etiquetas puede dificultar que los
consumidores tomen decisiones informadas sobre su alimentacion. La
produccion y el uso de aditivos pueden tener un impacto negativo en el medio
ambiente, desde el agotamiento de recursos naturales hasta la generacion de
residuos. Ademas, la eliminacién de aditivos en los desechos alimentarios puede
contribuir a la contaminacién del suelo y el agua.



Si bien los aditivos alimentarios desempefian un papel importante en la industria
alimentaria al mejorar la calidad y la seguridad de los alimentos, es fundamental
abordar las preocupaciones sobre su seguridad, transparencia y sostenibilidad.
Se necesitan mas investigaciones para comprender mejor los efectos a largo
plazo de los aditivos en la salud humanay el medio ambiente. Ademas, se deben
promover politicas de etiquetado mas claras y transparentes para ayudar a los
consumidores a tomar decisiones informadas sobre su alimentacion. En ultima
instancia, un enfoque equilibrado que equilibre los beneficios de los aditivos con
sus posibles riesgos es esencial para garantizar la seguridad y la sostenibilidad
de la cadena alimentaria global.



