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Propiedades
fundamentales de
proteí nas y lí pidos 

proteínas 

Estructural: ofrecen componentes
estructurales de sostén.

Contráctil: permiten el movimiento de
nuestros músculos; y las ondulaciones de

los cilios y flagelos.
Transporte: se encargan de transportar

sustancias importantes por todo nuestro
cuerpo.

Lípidos 

Los lípidos tienen como
característica principal el

ser hidrófobos
(insolubles en agua) y

solubles en disolventes
orgánicos. 

Propiedades funcionales de
los lípidos 

Reserva de energía: los triglicéridos nos
pueden proporcionar hasta 9 kcal/g

Fuente de energía: cuando los lípidos
son metabolizados, la célula aprovecha

la energía química formada para cumplir
sus funciones

Almacenamiento de energía a largo
plazo como grasas y aceites

Los lípidos son conjuntos de
moléculas orgánicas constituidas
primordialmente por átomos de

carbono, hidrógeno y oxígeno

Propiedades de las proteínas 

Humectabilidad: Cualidad o estado
de mojarse  

dispensabilidad: facilidad para
disolver un polvo en agua 

solubilidad: capacidad de una
sustancia de disolverse 

esfumado
emulsificación: mezclar dos líquidos

que son difíciles de mezclar

 son macromoléculas conformadas
por una o más cadenas de

aminoácidos 
se clasifican dependiendo de su

estructura, sensibilidad, composición
química, solubilidad entre otros

característica de los
lípidos 

propiedades
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