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PROPIEDADES FUNDAMENTALES
DE LAS PROTEINAS Y LIPIDOS

REFERENTE A
LA NUTRICION

PROTEINAS

( LIPIDOS

=
f Existen Aminoacidos ESENCIALES
LaS pl’OtelnaS Son VeI J z ﬂos lipédos son un congunto de molacuéas organicas {la mayoria biomoleculas) compuestas
(deben ingerirse gn en. la dieta porque principaimenta por carbona @ hidragena y, en menor medida, oxigend; aunque tambéen pueden
macromoleculas no pueden sintetizarse), NO contener fosforo, azufre y nitrogeno
. 2 ESENCIALES {pueden sintetizarse por Tienen como caractenistica principal el ser hidrofobos (nsolubles en agual y solubles en disobentes
pOllmerlcaS formadas pOF I ismo) y CONDICIONALES orpanices como la bencing, el bencena y el chroformo.
2 P ¢ organlfmo y ; En el uso cologuial a los lipidos se los llama incorrectamente grasas, ya que las grasas son solo un
amlnoaC[dOS {esenciales en determinadas tipo de lipidos procedentes de animales.
situaciones). Los lipidos cumplen funcianes diersas en los organismos vivientes, entre ellas | de reserva
energetica (coma los trighceridos), 13 estructural {coma los fosfolipidos de las bicapas) y la
reguladara (coma las hormonas esteroides).
; EN FUNCION DE :
INTRODUCCION |NTRODUCC|ON SUFORMA 0 IMPORTANCIA DE LASIFK;ACK)N
LIPIDOS Y GRASAS BIOQUIMICA

ONFORMACIO

Los lipidos son
hidrofdbicos, esto se

: - SIMPLES
/E ' \ /LasPROTENAS\  / lafomadelas "\ moleculas muy debe a que el agua esta
XlSten mas de proteinas se clasifican ‘ - d g “COMFLEIOS
100 son las en GLOBULARES, aze diversas; unos compuesta por un -FUNCION DE RESERVA
moléculas mas son normalmente estan formados dtomo Qe oRgeny fos FUN%EOTEETG:S(?TAURAL
AMINOAC'DOS abundantes de solubles en aguay con d de hidrogeno a sy ;
los ma la célula. El pROee il thesuu, M oty REGUMng:: EgRMONAL
PEro 1os mas 2 Biorreguladoras alifaticas si por un enlace de 0 OF COMUNICAON
grupo proteico (enzimas y hormanas) hidrogeno.
abundantes y , oMoy saturadas 0 vgenaLes CELULAR
de las proteinas FRIBRILARES, fibrosas , vitaminas A, D, Ey K FUNCION
los que forman esta formado por RRE Insaturadas, en | - f qon fposolubles, o ue TRANSPORTADORA
parte de los aminoacidos, norm;’m:gr:lt:;"c’g:]ume’ general lineales, significa que solo -FUNCION
: AT ueden ser digeridas BIOCATALIZADORA
Seres vivos son (ue a Su vez funciones estructurales pero algunos P absorbide?sy ) FUNCIONTERMICA

estan formados ,por ejemplo el ! :
\ solamente 20, i\ or CHON / Colagenay la tlenen,a'mllos transportadas junto con
PC Queratna (aromaticos). las grasas.



