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LA DIETETICA, SUS
CONCEPTOS Y SU RELACION
CON LA NUTRICION Y OTRAS

CIENCIAS

Es la ciencia que estudia la alimentacion
QUE EQ equilibrada y sus efectos en la salud, y cémo
el organismo absorve los nutrientes de cada
alimento, etc.

Nutricion: Es el proceso involuntario en el cual

el organismo se encarga de absorber los
nutrientes de los alimentos.
gug CONCEPTOQ Alimentacion: Es el proceso voluntario en

donde ingerimos alimentos para satisfacer la

necesidad de comer.

-

\ [ La nutricion y la dietética estd angostamente

QU RELACI()N CON relacionadas pues la nutricidn se refiere al proceso de

4 obtencién y la utilizaciéon de los nutrientes por el
I.A NUTR'C'ON / organismo, y la dietética se centra en en la aplicacién

de principios nutricionales a través de la seleccién de

\ los alimentos correctos para una buena salud.

A Fisiologia, bioquimica, medicina: Estas discipli
RELACION CON o it s s oo
int I de la dietética, id do tant
OTRAg CIENc'Ag asplencfgsracief\t;ici solr;ao ;(:gcs:lciceors:a?a fnnej(:)rar

la alimentacién y por ende la salud.
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