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La Dietética

Conceptos
Basicos

Relacion con
otras ciencias

ES LA DISCIPLINA QUE ESTUDIA
LOS REGIMENES ALIMENTICIOS
EN LA SALUD, DE ACUERDO CON
LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
FISIOLOGIA DE LA NUTRICION.

ALGUNOS DE

LOS

PRINCIPALES
CONCEPTOS

SON

Metabolismo: Es el conjunto de procesos quimicos
mediante los que el organismo utiliza la materia y la
energfa incorporadas para construir sus propios
componentes y realizar sus procesos vitales

Anabolismo: son procesos metabdlicos de
construccion, en los que se obtienen
moléculas grandes a partir de otras mads
pequefas

Catabolismo: Es la parte del proceso metabolico que
consiste en la transformacion de biomoléculas
complejas en sencillas esta incluye todas las
reacciones celulares mediante las cuales se destruyen
compuestos

Quimica: Estudia la transformacion de la materia
Bioquimica: Estudia la composicion quimica de los seres

Gastronomia:Estudia la relacion del hombre con los
alimentos, costumbres y maneras de cocinar
Matemadaticas: Se implica por el hecho de la necesidad de
hacer calculos y utilizacion de férmulas



