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DIETETICA
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Ciencia que estudia la
alimentacion
equilibrada y sus
efectos en la salud.

OBJETIVO

{QUE ES?—C
CONCEPTOS ‘C

RELACION CON LA
NUTRICION

- Alimentacion: Proceso voluntario en el
cual consumimos alimentos para
satisfacer la necesidad de comer.

- Nutricién: Proceso involuntario en el
que el organismo se encarga de absorber
los nutrientes necesarios para funcionar

correctamente.

La dietética y la nutricidn estan
estrechamente relacionadas. La
nutricion se refiere al proceso de
obtencion y utilizacion de nutrientes
por parte del organismo, mientras que
la dietética se centra en la aplicacion de
principios nutricionales a través de la
seleccion de alimentos para promover
la salud.

Promover habitos alimenticios
saludables y prevenir
enfermedades a través de la
nutricion.

- Calorias: Unidades de energia que conseguimos en los
alimentos que consumimos.

- Nutrientes: Sustancias esenciales para el funcionamiento
del cuerpo (proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas,
minerales, agua).

En resumen, la dietética es una disciplina
practica que utiliza conocimientos
nutricionales para planificar dietas

equilibradas y adecuadas para las necesidades
individuales.

Fisiologia: La fisiologia proporciona la base para comprender cémo el cuerpo humano procesa los nutrientes,

cémo se absorben y utilizan en diversas funciones. La dietética utiliza estos conocimientos para crear planes
de alimentacion que optimicen el rendimiento fisioldgico y pr gan posi probl de salud.
Bioquimica: La bioquimica estudia las sustancias quimicas y los procesos metabélicos en organismos vivos. En el
contexto de la dietética, la bioquimica ayuda a comprender cémo los nutrientes interactiian a nivel molecular y cémo
estos procesos afectan la salud y el rendimiento fisico.
dicina: La medicina aporta imi sobre las dici de salud, enfermedades y trastornos que pueden
influir en las necesidades dietéticas de una persona. La dietética trabaja de la mano con la medicina para desarrollar
estrategias dietéticas que ayuden en la prevencion y tratamiento de enfermedades, asi como en la promocién de la

salud general.

Estas disciplinas trabajan en conjunto
para formar un enfoque integral de la
dietética, considerando tanto los
aspectos cientificos como practicos para
mejorar la alimentacién y la salud.

RELACION CON
OTRAS CIENCIAS
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