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LACTANCIA MATERNA Y EL °
-INICIO DE LA AUIMENTACION E
LOS MENORES

¢ QUE ES LA LACTANCIA MATERNA?

La lactancia materna es el proceso por el que
la madre alimenta a su hijo recien nacido a oo/
traves de sus senos, que segregan leche "
inmediatamente despues del parto

O
[ 4 ® PERIODOS DE LACTANCIA
-

ﬁ La Guia Practica para Padres de la

Asociacion Espanola de Pediatria (AEPED)

(r3 establece dos periodos de lactancia
. teniendo en cuenta la edad del bebeé.

DE CERO A SEiS MESES: fa ||

Durante este periodo la leche materna debe Se llama calostro a
ser el unico alimento del bebe, excepto si la leche materna
necesita algun tipo de suplemento vitaminico. que  se  producen
) ) durante los dos o

No es necesario que el bebée tome agua u tres primeros dias

otro tipo de liquidos. tras el parto.

DESDE LOS SEIS MESES EN ADELANTE:

A partir de los seis meses, el nifio comenzara a
necesitar mas alimento que el proporcionado
por la leche materna. Esta sigue siendo igual de
necesaria, y el aporte minimo diario no debe
bajar de los 500 mililitros.

DESTETE

El momento para la interrupcion de la lactancia
(destetar al lactante) depende de las
necesidades y los deseos tanto de la madre
como del bebe, pero, preferiblemente, no debe
producirse hasta que el lactante cumpla 12
meses.
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http://enfamilia.aeped.es/sites/enfamilia.aeped.es/files/guia_practica_padres_aep_1.pdf

