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UNA DIETA 1

Ve \ Es aquella que nos \\_ Vs

1. Es necesario llevar el ABCD proporciona la — Una dieta para cada dia \

de la nutricién combinacion adecuada equilibrada y saludable es,
2. Antropometria, mediciones entre energiay por encima de todo,
3.  Bioguimico: estudios nutrimentos que hacen variada. Cuanta mas
4. Clinico: observar a simple I que nuestro organismo | variedad de alimentos, i
: vista al paciente = funcione de manera | colores, sabores y texturas
5. Dietoterapia: elaborar de \ adecuada Y. en nuestros platos, mas
= | dietas con fines | : s completa EEeine
terapéuticos. S ' nutricionalmente.
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: Por medl‘o, del monitoreo \ SEGUIMIENTO e Control y seguimiento: Verificar x
y evaluacion, observamos — : . . Ll o si el paciente comprendié el plan .
el progreso del paciente , o | de alimentacién y si es que lo lleva ’
+— siplosgobjetivospse estény - (" Esta informacién incluye N\.. 1 acgbo ’ |
cumpliendo. Para ello, es medidas antropometricas, | » Medir los resultados: tomar
e ' encuestas dietéticas y, en caso medidas antropométricas y si se
necesario recabar datos de que se requiera, estudios considera adecuado, un
que nos ayuden a evaluar L S e recordatorio cada 24 horas
los resultados del plan de d | gj/ 4 de o . Evaluar los resultados:
alimentacion. (aomo d Medicion de giucosa en | comparar los resultados actuales _
\ y T los pacientes con diabetes y los | con los previos para observar el .
. ) registros diarios de un paciente | |\ avance )J__
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