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Durante el embarazo y lactancia se incrementa
el requerimiento de nutrimentos que promueven
el crecimiento y desarrollo del feto, del tejido
materno, y la produccién de leche. Por lo que la
dieta debe ser adecuada para las necesidades
de la madre para que le provea suficientes
nutrientes al bebé
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« La proteina favorece el crecimiento
rapido del tejido materno y fetal

« Los lipidos estimulan el desarrollo del
sistema nervioso central del feto

e« lLos  hidratos de carbono  son
indispensables para el crecimiento del
cerebro fetal
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« El calcio es indispensable para la
formacién y mineralizacién del esqueleto
fetal

« La vitamina D promueve el desarrollo de
los sistemas inmunolégico y nervioso, y la
absorcién de calcio




ac}ancia malle,rna

Es la forma éptima de alimentar a los bebés,
ofreciéndoles los nutrientes que necesitan en
el equilibrio adecuado, asi como ofreciendo
proteccion contra las enfermedades.

La leche materna se rigenpor etapas ya que
va evolucionando con el tiempo

A la leche materna que se ha generado antes del
parto, se le conoce como Precalostro, ya que
antecede a la primera leche materna que el bebé
tomara al nacer

El calostro es una leche bastante distinta a la que
tomara de forma regular, ya que cuenta con varias
diferencias en cuanto a composicién, color y espesor.

La leche madura es la leche que el cuerpo ha
preparado para que el bebé pueda
alimentarse de forma constante durante
varios meses y cubriendo la cantidad de la
misma de acuverdo con las necesidades de
alimentacién del hijo. Esta leche ademdas
pasa por un proceso de adaptacion
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Link-ografia

https://www.paho.org/es/temas/lactancia-materna-alimentacion-
complementaria#t:~:text=La%20lactancia%20materna%20ayuda%?2
Oa,diabetes%20tip0%202%20en%2035%25.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-
young-child-feeding
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