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LACTANCIA MATERNA Y

INICIO DE ALIMENTACION

EMBARAZO Y LACTANCIA

INTRO. DE ALIMENTOS BASES Y NORMAS

La alimentacion no debe introducirse antes de las 17
semanas no debe de atrasarse ni adelantarse.

Debe hacerse cuando el lactante es capaz de
mantenerse sentado, y que tenga buen movimiento de
cuello.

Introducir alimentos solamente en papillas de chayote.
calabaza y zanahoria.

A partir de el 6to 0 7mo mes incluir mas carnes
En el 8 y 9 mes incluir mas variedad de alimentos, como
frutas

AEN | N INFANTI

es aquella que proporciona la

energia y los nutrientes necesarios, y
adecuados de acuerdo a la edad y al
genero. para promover un
crecimiento adecuado y un correcto
desarrollo fisico e intelectual y que, a
su vez, contribuya a mantener una
buena salud.

ALIMENTACION PRESCOLAR,ESCOLAR Y ADOLESCENTE

En edad preescolar su alimentacion debera ser variada
y adecuada.




