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PASOS PARA
ELABORAR

f UNA DIETA

Es necesario llevar
acabo el ABCD.
Antropometria
Bioquimico
Clinico

Dietoterapia /

DIETA BASICA \
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Es aquella que nos
proporciona la energiay
los nutrientes que
necesita nuestro
organismo para funcionar

correctamente.

TIP

J

Para que sea mas
llamativo nuestro platillo
y nos llame mas la
atencion tenemos que
darle variedad en cuanto
a colores, sabores y

texturas.

\_

Elaboracion
<—dedieta——

< s

CONTROLY

/ SEGUIMIENTO \
Mediante la evaluacion y
los chequeos iremos
observando el progreso
del cliente y asi

determinar si el plan
asignado esta

funcionando o cambiar el
lan.

CONTROLY
SEGUIMIENTO

En esta informacién
tenemos las medidas
antropométricas,
encuestas, en ocasiones
también estudios en

kgeneral /

CONTROL VY
/ SEGUIMIENTO
o V\V

erificacion para saber si el
paciente entendi6 el plan.
¢ Medir resultados mediante la
antropometria.
¢ Irviendo los avances mediante
fotos tambien seria una muy

buena opcién /




