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NORMAS PARA LA ELABORACION DE |
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[ PASOS PARA LA
ELABORACION DE UNA DiETA

SALUDABLE
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1.  Determinar el Gasto
# Energético Basal con

cualquiera de las formulas

R existentes. %
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2. Elaboracion del cuadro dieto

sintético en donde se pondran
las porciones de cada grupo de
alimentos.
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3. Elaboracion de una dieta
respetando las porciones

establecidas 4/\/\/'
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UNA DIiETA BASiCA

CONTROL Y SEGUIMIENTO
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1. Estar seguro de que el
paciente haya comprendido
al 100% el plan alimentacion
que llevara.
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2.
seguimiento para ir viendo la
evolucion del paciente 53
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Llevar un control de
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3. Hacer ajustes en la
dieta si es necesario. %




