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PROYECCION

PROFECIONAL —

Y PERSONAL

Autoconcepto—

Autoestima ——

Factores Relacionados ——
Con EIl Autoconcepto

—

Es una nocion sobre las
capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones
y los temores que se tienen.
Es Ila imagen o Ila
representacion que se tiene
de uno mismo. Un proceso
mediante el cual cada
persona percibe sus
propias caracteristicas y
reacciones.

—

—

e Connotacion
emocional
evolutiva.

e Conocimiento
factico.

e Creencias

P

subjetivas.
e Grados variables.
~—
Es Ila valoracion vy

percepcion que una
persona tiene de si misma.
Se trata de la medida en la
que alguien se aprecia,
respeta y acepta a si
mismo, influyendo en su
autoconcepto, su confianza
y su bienestar emocional.

~ "

Conceptualizacion
de la propia persona.

Fases Del
Autoconcepto

Componentes
De La
Autoestima

T

—

Infancia.
Nifiez temprana.
Preescolar.

Primaria.

_<

__Adolescencia.

e Autoimagen.

e Autovaloracion.
e Autoconfianza.

e Autocontrol.

e Autoafirmacion.
e Autorrealizacion.

e Las metas de
superacion personal.




