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LA 

PROFESION 

DE 

ENFERMERIA

La Enfermería es una profesión que 

consiste en el cuidado de los enfermos 

de gravedad y

pacientes ambulatorios, con el cometido 

final de asistir y complementar la labor 

de los médicos.

Mientras que estos últimos se ocupan 

de examinar y diagnosticar a los 

pacientes, los enfermeros

se encargan de aplicar el tratamiento 

que les fue indicado, además de facilitar 

su recuperación y

mejorar su calidad de vida.

La palabra enfermería deriva del latín 

infirmus, que vendría a ser algo así 

como lo relacionado con

los no fuertes. Se podría decir que la 

enfermería es tan antigua como la 

humanidad ya que las

personas siempre han necesitado 

cuidados de enfermería cuando están 

enfermos o heridos. 

La profesionalización debe entenderse 

desde dos vertientes: El esfuerzo 

organizado y sistemático

de los miembros de la profesión (Colegios, 

Asociaciones, Enfermeras, Instituciones 

Educativas e

Instituciones de Salud) para que 

Enfermería cumpla con los estatutos de 

profesión, es decir,

primero la formación profesional conforme 

a las características universales del sistema 

de

educación en la carrera, lo que comprende 

requisitos de ingreso, permanencia y 

egreso

semejantes, contenidos académicos 

homólogos, perfil académico profesional 

congruente y un

sistema de control de certificaciones 

académicas como garantía de interés 

público, ya que es

indispensable tener licencia para ejercer 

nuestra actividad profesional como sucede 

en todas las

sociedades modernas.

LA PROFESIÓN 

DE ENFERMERÍA. 

BREVE REPASO 

DE SU 

EVOLUCIÓN 

CARACTERÍSTICAS 

DE UNA 

PROFESIÓN. 

APLICACIÓN A LA 

ENFERMERÍA 

A lo largo de los años, las guerras han 

aumentado la necesidad de enfermeras 

y han tenido una

gran influencia en la evolución de la 

enfermería. Florence Nightingale, es 

ampliamente considerada

como la madre de la enfermería 

moderna, destacando por sus servicios 

en la guerra de Crimea de

1853 a 1856. Sus esfuerzos de 

saneamiento disminuyeron 

drásticamente la tasa de mortalidad y a

su vuelta fundó la Escuela Florence 

Nightingale para Enfermeras en 

Londres

Enfermeras Especialistas que actualmente son el 

eje de la práctica avanzada de

Enfermería en el Sector Salud. La carrera de 

Licenciatura en Enfermería se inició en 1967,

pero su desarrollo fue lento, de una transición 

prolongada, baja demanda y de un índice también

bajo en la relación ingreso-egreso y la titulación. 

Las primeras generaciones se ubicaban en la

docencia y en la investigación. De manera 

transitoria en los hospitales, pero finalmente frente 

a

los pacientes predominaba la participación de 

enfermeras técnicas y auxiliares de enfermería. Por

lo anterior se consideró urgente la 

profesionalización de enfermeras destacadas, con 

amplia

trayectoria, incluso especializadas, para desarrollar 

la imagen y el valor de la enfermería

profesional, quienes deberían alcanzar la formación 

de nivel superior y ubicarse o mantenerse en

el vértice de la pirámide de la profesión y en el 

cuidado institucionalizado de los pacientes. 
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