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Son musculos que unen la piel del rostro y el cuero cabelludo con
diferentes huesos del craneo y de la cara. Los musculos de la cara se colocan

alrededor de las aberturas faciales (es decir, de la boca, ojos, nariz y orejas) o se
extienden a lo largo del craneo y el cuello.
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¢ Qué funciones realizan los musculos de la cara?

Los musculos faciales controlan los movimientos de los labios, mejilla, mandibula,
nariz, orejas, frente y parpados. Gracias a estos movimientos, estos musculos
actuan en la succion, masticacion, deglucion, articulacion de sonidos y expresion
facial de emociones.
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Musculos de los ojos y las cejas.

Estos musculos se encargan de la movilidad de los ojos y de la piel de la frente, lo
que provoca diferentes gestos expresivos. Todos son inervados por el nervio facial
(VII par craneal). Algunos de los musculos mas importantes son los siguientes:

o Occipitofrontal: se extiende desde las cejas y recubre la superficie
superior del cuero cabelludo. Es el responsable de levantar las cejas y la
piel de la frente, del movimiento hacia adelante y hacia atras del cuero
cabelludo, asi como de arrugar la frente.

e Orbicular de los ojos: localizado delante de la cuenca del ojo y con forma
circular. Permite el cierre del parpado de forma suave y fuerte y facilita el
flujo de lagrimas a través del sistema lagrimal.

o Corrugador superciliar: se encuentra en la parte posterior del orbicular de
los ojos y debajo del musculo occipitofrontal. Se origina en el hueso
frontal y se inserta en la piel de la ceja. Este musculo tira de la ceja hacia
abajo y medialmente, lo que provoca arrugas verticales en la frente.
Produce expresiones faciales de tristeza y también ayuda a proteger el ojo
de la luz intensa.

Musculos auriculares.

Son musculos en forma de abanico que conectan el pabellén auricular con el
cuero cabelludo y mueven la piel alrededor de las orejas. Intervienen en el bostezo
o la sonrisa. Estan inervados por el nervio facial. Estos masculos incluyen:
musculo auricular anterior, musculo auricular superior y musculo auricular
posterior.



Musculos de la nariz.

Son los que ejecutan los movimientos de la nariz y la piel circundante y participan
en la funcion respiratoria. Se encuentran inervados por el nervio facial. Los
musculos de la nariz mas relevantes son:
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Piramidal de la nariz o musculo Précer: surge de los huesos y cartilagos
nasales laterales superiores y sus fibras se fusionan con el musculo frontal
en las cejas. Este musculo tira hacia abajo de la parte medial de las cejas,
provocando arrugas transversales en la piel de la frente y entre las cejas.
Junto con el musculo corrugador superciliar, genera el gesto de fruncir el
ceno. Esta involucrado con expresiones faciales de tristeza, desconcierto o
enfado.

Nasal: musculo pequefio que se originan en el maxilar y se extiende a cada
lado del dorso de la nariz. La funcion del musculo nasal consiste en
comprimir la abertura nasal y dilatar las fosas nasales. Es un muasculo
activo durante la respiracion profunda y momentos de dificultad respiratoria.
Asimismo, actla en estados emocionales como la ira.
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Musculo mirtiforme: musculo con forma de abanico insertado en la piel del
tabigue nasal y el borde posterior de las aperturas nasales. Algunas de sus

fibras que fusionan con el masculo nasal. Su funcion consiste en deprimir el
ala de la nariz y estrechar su apertura.

Transverso de la nariz: de forma triangular, se extiende desde el dorso
de la nariz hasta integrarse con el musculo mirtiforme. Realiza la funcion
antagonista del mirtiforme, es decir, expande el ala de nariz, junto a otro
musculo llamado dilatador de la nariz.

Musculos de la boca y de los labios.

Controlan la forma y los movimientos de la boca y de los labios. Su inervacion
corresponde al nervio facial. La masticacion esta controlada principalmente por
cuatro musculos inervados por el nervio trigémino (V par craneal). Estos son:
temporal, pterigoideo medial, pterigoideo lateral y masetero. A continuacion, se
indican algunos de los musculos mas importantes de la boca y de los labios:
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Buccinador: musculo ubicado en el interior de la mejilla. Se origina en la
mandibula superior e inferior. La funcion del musculo buccinador es
comprimir la mejilla contra los molares y evitar la acumulacion de comida en
esa zona. También contribuye a la succién, a silbar, a mantener el bolo
alimenticio en el centro de la cavidad bucal y a inflar las mejillas.

Risorio: musculo con forma triangular. Sus fibras se dirigen
horizontalmente hacia los angulos de la boca. Su funcién principal consiste
en tirar de los angulos de la boca hacia los lados y hacia arriba para
producir una sonrisa. En esta tarea también intervienen los musculos
cigomaticos. Estos tres musculos junto con otros musculos como el
orbicular de los labios permiten posicionar la boca para articular los
sonidos.



Masetero: tiene forma de paralelogramo y va desde el pédmulo a cada lado
de la mandibula. Eleva la mandibula durante la masticacion y también
permite que la mandibula sobresalga hacia fuera.

Musculo orbicular de los labios: circulo muscular que rodea la boca. Se
origina en el maxilar y se adhiere a los labios. Permite realizar acciones
como el habla, silbido, soplo, succion y masticacion. Asimismo, produce
diversas expresiones faciales como la unién de los labios y su fruncimiento.

Elevador del labio superior y del ala de la nariz: Se origina en el maxilar,
insertandose en la piel sobre el cartilago alar de la nariz a ambos lados de

la misma y en la parte lateral del labio superior. Dilata la fosa nasal y eleva
el labio superior.

Elevador del labio superior: musculo de forma triangular que se origina en
el hueso cigomatico y se adhiere a la piel y la mucosa del labio superior. Es
responsable junto con el musculo citado anteriormente de la elevacion del
labio superior.

Musculo canino o musculo elevador del angulo de la boca: Musculo en
forma de cuadrado que surge de la fosa canina del maxilar y se inserta en
la piel y mucosa de las comisuras. Su funcion principal es elevar el angulo
de los labios junto con los musculos risorio y cigomaticos produciendo parte
de la expresion de una sonrisa.

Triangular de los labios o depresor del angulo de la boca: Se inserta en
el maxilar y en las comisuras labiales. Deprime las comisuras de la boca y
contribuye a expresar sentimientos de tristeza o enfado. Ademas, este
musculo ayuda a abrir la boca al hablar o comer.

Cigomatico mayor y cigomatico menor: Surgen del hueso cigomatico y
se extienden a la comisura labial. Su funcién consiste en mover hacia arriba
y hacia afuera la comisura labial y producir asi una sonrisa en sinergia con
otros musculos.

Cuadrado del mentdn o depresor del labio inferior: Musculo de aspecto
cuadrangular que se inserta en la mandibula y en la piel y mucosa del labio
inferior. Moviliza hacia abajo y hacia fuera el labio inferior provocando la
mueca de “hacer pucheros”.

Borla del menton: Mdasculos par y cénico que surge de la fosa incisiva de
la mandibula y desciende para insertarse en la piel del mentén. Su
contraccion eleva la piel del menton creando arrugas y expresando duda
tristeza, forma de los labios donde beben
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e Milohioideo: conforma la parte inferior o suelo de la boca y esta inervado
por el nervio trigémino. Eleva el hueso hioides, el suelo de la boca y la
lengua actuando en la deglucién y en el habla.

« Digastrico: se extiende desde el hueso hioides hasta la
mandibula. Inervado por el nervio milohioideo y facial. Eleva el hueso
hioides y desciende la mandibula, participando de este modo en
la masticacion.

e Genihioideo: se extiende desde el hueso hioides hasta la mandibula.
Inervado por el nervio hipogloso (XII par craneal), interviene en el descenso
de la mandibula y amplia la faringe en la deglucion.

e Genio glosd: musculo par de forma triangular que corresponde con la cara
dorsal de la lengua. Inervado por el nervio hipogloso. Permite
la retraccion, proyeccion y depresion de la lengua y contribuye a la
respiracion y a la deglucion.

« Hiogloso: musculo en forma de cuadrilatero que se inserta en el hueso
hioides hasta la cara lateral de la lengua. La inervacion es realizada por
el nervio hipogloso. Deprime y retrae la lengua.

Musculos infrahioideos: inervados por el nervio hipogloso (XII par craneal)

« Omohioideo: se extiende a los lados del cuello, desde la escapula al hueso
hioides. Es un depresor del hueso hioides.



Esternotiroideo: se inserta en la clavicula hasta el hueso hioides. Su
accion es el descenso del hueso hioides facilitando la deglucion y la
fonacion.

Esternotiroideo: se extiende desde el esterndn hasta el cartilago tiroides.
Provoca el descenso del hueso hioides y la laringe durante la deglucion.
Gracias a este movimiento, controla el tono durante la fonacién.

Tirohioideo: se extiende dese el cartilago tiroides al hueso hioides. Puede
descender el hueso hioides o elevar la laringe.
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