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MUSCULOS DE LA CARAY LA PIEL CABELLUDA

Los musculos faciales (musculos de la expresion facial) se hallan en el tejido subcutaneo de la parte
anterior y posterior de la piel cabelluda, la caray el cuello. Desplazan la piel y modifican las
expresiones faciales para manifestar los estados de animo. La mayoria de los musculos se insertan
en los huesos o la fascia, y su accidn consiste en traccionar de la piel. Los musculos de la piel
cabelluda y la cara y sus insercionesy acciones se describen. Algunos musculos o grupos
musculares se expondran mas adelante detalladamente.

Musculc procer Musculo frontaly galea
aponeurotica

Musculoc orbicutar delojo Musculo corrugador

superciliar

Musculo elevador del
ala del labio superior
wdel ala de la nariz

Musculo auricular
superior

Musculo cigomatico
menor

Musculo cigomartico

| anterior

Musculo nasal

Musculo auricular

mayor

Musculo elevador del
labic superior

Mdusculo riscrio

Musculo depresor del

angulo de ta boca Muscule buccinador
G e a boc

Musculo depresor del — Musculo orbicular

labic inferior X de ta boca
Musculo platisma Musculo meaentonians

Todos los musculos de la expresion facial se desarrollan a partir del mesodermo de los segundos
arcos faringeos. Durante el desarrollo embrionario se forma una lamina muscular subcutanea que se
extiende sobre el cuello y la cara, portando ramos del nervio de dicho arco faringeo (nervio facial, NC
VII) para inervar todos los musculos formados a partir del arco (Moore et al., 2016). La lamina
muscular se diferencia en musculos que rodean los orificios faciales (boca, ojos y nariz) y actuan
como mecanismos esfinterianos y dilatadores, que asimismo contribuyen a la expresion facial.
Debido a su origen embrionario comun, el platismay los musculos faciales a menudo se fusionany
sus fibras con frecuencia estan entremezcladas.

MUSCULOS DE LA PIEL CABELLUDA, LA FRENTE Y LAS CEJAS

El occipitofrontal es un musculo digastrico plano, con un vientre occipital y un vientre frontal que
comparten un tenddén comun, la aponeurosis epicraneal Como la aponeurosis es una capa de la piel
cabelluda, la contraccién independiente del vientre occipital retrae la piel cabelluda, y la contraccién
delvientre frontal lo desplaza hacia delante. Si actuan de forma simultanea, el vientre occipital, con
inserciones Oseas, actua sinérgicamente con el vientre frontal, que carece de dichas inserciones,
para elevar las cejas y producir arrugas transversales en la frente, lo que otorga al rostro una
expresion de sorpresa.

MUSCULOS DE LABOCA, LOS LABIOS Y LAS MEJILLAS

Los labios y laformay el grado de apertura de la boca son importantes para hablar con claridad.
Ademas, con las expresiones faciales afiadimos énfasis a la comunicacién vocal. Varios musculos



modifican la forma de la bocay los labios al hablar y durante actividades como cantar, silbary
emplear la mimica facial. La forma de la bocay los labios se controlan mediante un grupo
tridimensional de series musculares.

e Elevadores, retractores y eversores del labio superior.

e Depresores, retractores y eversores del labio inferior.

e Orbicular de la boca, el esfinter situado alrededor de la boca.
e Buccinador en la mejilla.

Elbuccinador (del latin, trompetista) es un delgado musculo planoy rectangular que se inserta
lateralmente en los procesos alveolares del maxilar y de la parte alveolar de la mandibula, en
oposicion a los dientes molares, y en el rafe pterigomandibular, un engrosamiento tendinoso de la
fascia bucofaringea que separay da origen posteriormente al musculo constrictor superior de la
faringe. Ocupa un plano situado mas profundo y medial que los otros musculos faciales, pues pasa
profundamente con respecto a la mandibula, y por lo tanto esta mas estrechamente relacionado con
la mucosa bucal que con la piel de la cara. El buccinador, activo al sonreir, mantiene también las
mejillas tensas, lo que impide que se plieguen y lesionen al masticar. Anteriormente, las fibras del
buccinador se mezclan de forma medial con las del orbicular de la boca, y el tono de los dos
musculos comprime las mejillas y los labios contra los dientes y las encias. La contraccién ténica del
buccinador, y especialmente del orbicular de la boca, aporta una suave pero continua resistencia
frente a la tendencia de los dientes a ladearse hacia fuera. Si el labio superior es corto o hay
retractores que eliminan esta fuerza, aparece protrusion de los dientes. El orbicular de la boca (desde
la cara labial) y el buccinador (desde la cara vestibular) actian conjuntamente con la lengua (desde
la cara lingual) para mantener el alimento entre las caras oclusales de los dientes durante la
masticacion y para evitar que se acumule en el vestibulo bucal. El buccinador también ayuda a que
las mejillas resistan las fuerzas generadas al silbar y succionar. EL nombre de este musculo se debe a
que comprime las mejillas al soplar (p. ej., cuando un musico toca un instrumento de viento).
Algunos trompetistas (notablemente el difunto Dizzy Gillespie) distienden los buccinadores y otros
musculos de las mejillas de tal modo que las hinchan extraordinariamente al soplar con fuerza en sus
instrumentos.

MUSCULOS DE LA ENTRADA DE LA ORBITA

La funcion de los parpados es proteger el bulbo ocular (o globo ocular) de los traumatismos y la luz
excesiva. Los parpados también mantienen humeda la cérnea, al extender las lagrimas. El orbicular
del ojo cierra los parpados y arruga verticalmente la frente.

El musculo orbicular del ojo se compone de tres porciones:

1. Porcion palpebral. Se origina en el ligamento palpebral medial y esta localizada sobre todo
dentro de los parpados; cierra suavemente los parpados (como al parpadear o dormir) para
evitar que se desequen las cérneas.

2. Porcidn lagrimal. Discurre posteriormente al saco lagrimal; cierra los parpados medialmente
y ayuda al drenaje de las lagrimas.

3. .Porcion orbitaria. Esta superpuesta al borde de la cavidad orbitaria y se inserta medialmente
en el frontaly el maxilar; cierra con fuerza los parpados (como al hacer un guifio o al
entrecerrar los 0jos) para proteger los ojos frente al resplandor o el polvo.



MUSCULOS DE LA NARIZ Y LAS OREJAS

Como se comenta en el cuadro clinico «<Ensanchamiento de las narinas», los muUsculos de la nariz
pueden aportar datos sobre el tipo de respiracidn. Por otra parte, aunque estos musculos son
funcionalmente importantes en ciertos mamiferos (elefantes, tapires, conejos y algunos mamiferos
acuaticos que se sumergen), carecen relativamente de importancia en los humanos, excepto por lo
que respecta a la expresion facial y al campo especializado de la cirugia plastica estética. Los
musculos de las orejas, importantes en los animales capaces de aguzar o dirigir las orejas hacia la
fuente del sonido, tienen alin menos trascendencia en el ser humano. Nervios de la cara y la piel
cabelluda La inervacion cutanea (sensitiva) de la caray la parte anterosuperior de la piel cabelluda
procede principalmente del nervio trigémino (NC V), mientras que la inervacion motora de los
musculos faciales corre a cargo del nervio facial (NC VII).



